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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; (1) Pengaruh literasi 

keuangan terhadap perilaku keuangan; (2) Pengaruh kontrol diri terhadap 

perilaku keuangan; dan (3) Pengaruh financial technology terhadap perilaku 

keuangan. Mahasiswa sering dihadapkan pada berbagai persoalan keuangan 

yang semakin kompleks, seperti biaya pendidikan, pemenuhan kebutuhan 

sehari-hari, hingga potensi timbulnya utang. Kondisi tersebut semakin 

diperburuk oleh meningkatnya biaya hidup serta kemudahan dalam 

mengakses fasilitas kredit dan layanan belanja online, yang pada akhirnya 

mendorong sebagian besar mahasiswa terjerumus dalam pola konsumsi yang 

berlebihan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Responden dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa aktif prodi akuntansi angkatan 2021 sampai 

2023, Universitas Sanata Dharma. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan menyebarkan kuesioner kepada mahasiswa melalui google form. 

Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis regresi linear berganda. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh 

positif terhadap perilaku keuangan, kontrol diri berpengaruh positif terhadap 

perilaku keuangan, dan financial technology berpengaruh positif terhadap 

perilaku keuangan. Hal tersebut menggambarkan bahwa semakin baik literasi 

keuangan, kontrol diri dan financial technology, semakin optimal pula 

perilaku keuangan mahasiswa. 
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This This research aims to find out; (1) The effect of financial literacy on the 

financial behavior; (2) The effect of self-control on the financial behavior; and (3) 

The effect of financial technology on the financial behavior Students are often faced 

with various increasingly complex financial issues, such as education costs, meeting 

daily needs, and the potential for incurring debt. This situation is further exacerbated 

by the rising cost of living and the ease of accessing credit facilities and online 

shopping services, which ultimately drives many students into patterns of excessive 

consumption. 

This research uses quantitative methods. The respondents in this study are 

active students of the accounting program from the class of 2021 to 2023, at Sanata 

Dharma University. The data collection technique was carried out by distributing 

questionnaires to students via Google Forms. The sampling technique used is purposive 

sampling. The data analysis used is multiple linear regression analysis. 

The The results of this study indicate that financial literacy has a 

positive effect on financial behavior, self-control has a positive effect on 

financial behavior, and financial technology has a positive effect on financial 

behavior. This illustrates that the better the financial literacy, self-control, 

and financial technology, the more optimal the financial behavior of students. 
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