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Penelitian ini berjudul “Makna Perayaan Ekaristi terhadap Pemulihan Korban Pecandu Napza
di Panti Rehabilitasi Penyalahgunaan Napza ‘Rumah Kita’ Medan”. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah bagaimana makna Perayaan Ekaristi dipahami oleh para residen sebagai
sarana pemulihan dari adiksi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain
deskriptif naturalistik. Data dikumpulkan melalui observasi partisipatoris, kajian dokumen, dan
wawancara mendalam terhadap residen Katolik yang mengikuti Perayaan Ekaristi di Rumah
Kita, selama Desember 2024 hingga Maret 2025. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ekaristi
menjadi pengalaman spiritual yang transformatif, sumber kekuatan batin, serta ruang
komunitas penyembuhan. Perayaan ini memperbaharui relasi dengan Allah, memulihkan
martabat yang hilang akibat adiksi, dan menumbuhkan harapan akan hidup baru. Ekaristi
dimaknai sebagai tanda belas kasih Allah yang menyembuhkan secara holistik
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ABSTRACT
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This study is titled “The Meaning of the Eucharistic Celebration for the Recovery of Drug
Addicts at the ‘Rumah Kita’ Drug Rehabilitation Center in Medan” The research question in
this study is how residents understand the meaning of the Eucharistic Celebration as a means
of recovery from addiction. This study employs a qualitative approach with a descriptive
naturalistic design. Data were collected through participant observation, document analysis,
and in-depth interviews with Catholic residents participating in the Eucharistic Celebration at
Rumah Kita from December 2024 to March 2025. The research findings indicate that the
Eucharist serves as a transformative spiritual experience, a source of inner strength, and a
healing community space. This celebration renews the relationship with God, restores dignity
lost due to addiction, and fosters hope for a new life. The Eucharist is interpreted as a sign of
God s merciful love that heals holistically.
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