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Bullying merupakan tindakan menyakiti seseorang yang dilakukan secara 

berulangkali. Berbagai upaya telah dilakukan untuk mengurangi tindakan bullying, 

namun kasus bullying semakin meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk 1) 

mengetahui pengembangan produk AE Card dalam layanan bimbingan dan 

konseling, 2) mengetahui kelayakan media AE Card beradasarkan validator ahli 

materi dan ahli media, 3) untuk mengetahui kelayakan media AE Card berdasarkan 

uji pengguna, dan 4) untuk mengetahui keefektivitas dari pengunaann media AE 

Card meningkatkan pemahaman anti-bullying pada siswa SMP. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian dan pengembangan yang menggunakan 

model pengembangan 4D yaitu, Define, Design, Develop dan Disseminate. Tempat 

penelitian dilakukan di SMP Stella Duce 1 Yogyakarta, dengan melibatkan 3 guru 

BK dan 64 peserta didik. Metode dalam pengumpulan data, menggunakan angket 

skala pemahaman anti-bullying. Penilaian kelayakan pada media melibatkan 

validator ahli media dan ahli materi. Uji efektivitas dalam penelitian ini 

menggunakan uji T berpasangan dan uji Normalitas. 

Beradasarkan penelitian dan pengembangan media AE Card, dihasilkan 1) 

pengembangan produk media AE Card untuk meningkatkan pemahaman anti-

bullying pada siswa SMP, 2) penilaian kelayakan “sangat layak” dari validator ahli 

media dan ahli materi, 3) penilaian kelayakan “layak” dari pengguna, dan 4) pada 

uji efektivitas, media AE Card dinyatakan layak dan efektif dalam meningkatkan 

pemahaman anti-bullying pada siswa SMP dengan nilai skor pretes 213.0781 dan 

nilai skor pos-tes 219.2188, dengan kenaikan skor sebanyak 6.14063. 
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Bullying is an act of hurting someone repeatedly. Various efforts have been made 

to reduce bullying, but bullying cases are increasing. This study aims to 1) find out 

the development of AE Card products in guidance and counseling services, 2) find 

out the feasibility of AE Card media based on validators of material experts and 

media experts, 3) to find out the feasibility of AE Card media based on user tests, 

and 4) to find out the effectiveness of the use of AE Card media to increase anti-

bullying understanding in junior high school students. 

This research is a type of research and development that uses a 4D development 

model, namely, Define, Design, Develop and Disseminate. The research was 

conducted at Stella Duce 1 Junior High School Yogyakarta, involving 3 BK teachers 

and 64 students. The method in data collection used an anti-bullying understanding 

scale questionnaire. The feasibility assessment on the media involves validators, 

media experts and material experts. The effectiveness test in this study used the 

paired T test and the Normality test. 

Based on the research and development  of AE Card media, 1) the development  of 

AE Card  media products to improve anti-bullying understanding in junior high 

school students, 2) "very feasible" feasibility assessments from media expert 

validators and subject matter experts, 3) "feasible" feasibility assessments from 

users, and 4) in the effectiveness test, AE Card  media was declared feasible and 

effective in improving anti-bullying understanding in junior high school students 

with a pretest score of 213.0781 and a post-test score of 219.2188, with an increase 

in score of 6.14063. 
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