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ABSTRAK

PERAN KELUARGA KRISTIANI DALAM
KEHIDUPAN DOA ANAK GENERASI ALPHA
PADA KELOMPOK BERMAIN DAN TAMAN KANAK-KANAK
SANTA THERESIA BANTUL

Yohanes Bosco Rahmadi Hendra Adi Wijaya

Universitas Sanata Dharma

Penelitian ini berjudul “Peran Keluarga Kristiani dalam Kehidupan Doa Anak
Generasi Alpha pada Kelompok Bermain dan Taman Kanak-kanak Santa
Theresia Bantul.” Latar belakang penelitian ini adalah fenomena meningkatnya
penggunaan gawai di kalangan anak-anak yang berdampak pada kehidupan doa
mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan: sejauh mana keluarga
mampu menjalankan perannya dalam kehidupan doa anak generasi Alpha di tengah
pengaruh teknologi digital, dan strategi apa yang digunakan keluarga untuk
mengelola penggunaan gawai agar tidak mengganggu perkembangan iman anak?
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik observasi dan
wawancara mendalam terhadap keluarga yang memiliki anak yang bersekolah di
KB-TK Santa Theresia Bantul. Informan dipilih secara purposif. Analisis data
mengikuti model interaktif Miles dan Huberman, dengan validasi melalui
triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga Kristiani
berperan aktif dalam kehidupan doa anak melalui doa bersama, keteladanan iman,
pengenalan tokoh kudus, keterlibatan dalam kegiatan gerejawi, dan penggunaan
media digital dalam hal tersebut. Dalam menghadapi tantangan gawai, keluarga
tidak serta merta menolaknya secara mutlak, tetapi mengelolanya secara bijak
melalui pembatasan waktu, pendampingan, dan penyisipan nilai-nilai iman dalam
aktivitas digital anak. Meskipun demikian, dampak negatif tetap terasa, khususnya
terhadap konsistensi doa dan perkembangan pribadi anak. Oleh karena itu,
diperlukan pendampingan berkelanjutan dari keluarga serta dukungan dari sekolah
agar semangat dalam doa anak generasi Alpha dapat terbiasa.

Kata Kunci: Doa Anak, Generasi Alpha, Keluarga Kristiani, Penggunaan Gawai,
Perkembangan Iman



PLAG AT MERUPAKAN Tl NDAKAN Tl DAK TERPUJI

ABSTRACT

THE ROLE OF CHRISTIAN FAMILIES
IN THE PRAYER LIFE OF GENERATION ALPHA CHILDREN
AT THE PLAYGROUP AND KINDERGARTEN
OF SANTA THERESIA BANTUL

Yohanes Bosco Rahmadi Hendra Adi Wijaya
Sanata Dharma University

This research is titled “The Role of Christian Families in the Prayer Life of Generation Alpha
Children at the Playgroup and Kindergarten of Santa Theresia Bantul.” The background of
this research is the increasing use of gadgets among children, which has impacted their prayer
life. This study aims to answer the following questions: to what extent are families able to carry
out their role in the prayer life of Generation Alpha children amid the influence of digital
technology, and what strategies are used by families to manage gadget usage so that it does
not hinder the faith development of children? This research employs a qualitative approach
with data collection techniques through observation and in-depth interviews with families
whose children attend KB-TK Santa Theresia Bantul. Informants were selected purposively.
Data analysis followed the interactive model of Miles and Huberman, with validation through
source triangulation. The results show that Christian families play an active role in the prayer
life of children through shared prayer, faith-based role modeling, introduction to saints,
participation in church activities, and the use of digital media to support faith. In addressing
the challenges of gadget use, families do not completely reject it but manage it wisely through
time restrictions, supervision, and integrating faith values into children's digital activities.
Nevertheless, negative impacts are still felt, particularly in the consistency of prayer and the
personal development of children. Therefore, ongoing accompaniment from families and
support from schools are needed so that the spirit and habit of prayer can be cultivated in
Generation Alpha children.
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