
ABSTRAK 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman ketidakhadiran ayah pada fase 

emerging adulthood dengan ibu tunggal. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kualitatif dengan desain penelitian analisis isi induktif. Informan penelitian ini dipilih 

menggunakan teknik purposive, dengan informan yang memiliki latar belakang ketidakhadiran 

ayah yang berbeda dan saat ini berusia 19-25 tahun. Penelitian ini mengumpulkan data 

menggunakan wawancara semi-terstruktur dengan metode analisis tematik induktif dalam 

proses analisisnya. Hasil penelitian yang ditemukan dalam penelitian ini menghasilkan 5 tema 

utama, yaitu (1) ketidakhadiran ayah dan gambaran serta persepsi terhadap sosok ayah; (2) 

persepsi terhadap ibu sebagai sosok yang kuat dan mandiri; (3) permasalahan yang dihadapi 

tanpa sosok ayah; (4) persepsi dukungan dari keluarga besar; (5) perkembangan diri informan. 

Berdasarkan temuan tema-tema tersebut, ketidakhadiran ayah dapat memberikan dampak pada 

perubahan persepsi anak terhadap ibu yang kuat dan mandiri, mulai muncul permasalahan-

permasalahan dari segi finansial hingga psikologis, serta adanya perubahan relasi antar 

keluarga besar, tapi ketidakhadiran ayah juga membuat individu menjadi lebih berkembang. 
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ABSTRACT 

Puspitarani, D. T. R. 2025. The Experience of Fatherless During Emerging Adulthood With a 

Single Mother. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Faculty of Psychologi, Sanata 

Dharma University. 

 

This study aims to explore the experience of fatherless during the emerging adulthood phase 

with single mother. The type of research used is qualitative research with an inductive content 

analysis design. The participants of this study selected using purposive sampling techniques, 

with different background of fatherlesness and currently aged 19-25 years. This study collects 

data using semi-structured interviews with an inductive thematic analysis method in the 

analysis process. The results obtained in this study produce five main themes: (1) fatherless 

and the image and perception of the father figure; (2) perception of the mother as a strong and 

independent figure; (3) problems faced without a father figure; (4) perception of support from 

the extended family; (5) the informant’s self-development. Based on the findings of these 

themes, fatherless can give an impact on  children’s perceptions of their mother as strong and 

independent,  the emergence of problems ranging from financial to psychological aspects, 

change in extended family relationship, but the absence of a father also contributes to 

individual development. 
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