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HUBUNGAN KELEKATAN DENGAN AYAH DAN INTIMACY DALAM RELASI 

ROMANTIS PADA PEREMPUAN EMERGING ADULTHOOD 

ABSTRAK 

Mutiara Dewi, Kusuma Indah. 2025. Hubungan Kelekatan dengan Ayah dan Intimacy Dalam 

Relasi Romantis pada Perempuan Emerging Adulthood. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, 

Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

 

   Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan dengan 

ayah dan intimacy dalam relasi romantis pada perempuan emerging adulthood. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan positif antara 

kelekatan dengan ayah dan intimacy dalam relasi romantis pada perempuan emerging 

adulthood. Penelitian ini memperoleh 215 partisipan dengan kriteria perempuan, 

emerging adulthood dengan rentang usia 18-25 tahun, dan sedang menjalin relasi 

romantis. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengambilan 

sampel convenience sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan ialah survei 

dengan alat ukur skala Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) milik Armsden 

dan Greenberg (1987) untuk mengukur kelekatan dengan ayah dan skala intimacy 

dalam relasi romantis yang peneliti susun sendiri. Berdasarkan hasil uji coba, IPPA 

memiliki nilai koefisien reliabilitas sebesar 0,97 dan skala intimacy dalam relasi 

romantis sebesar 0,95. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik 

korelasi Spearman’s rho one tailed karena data tidak berdistribusi normal. Hasil uji 

korelasi menunjukkan skor koefisien korelasi sebesar r = 0,274 dengan nilai 

signifikansi sebesar p = 0,001 (p < 0,05). Kesimpulan dari peneliti ini yaitu terdapat 

hubungan positif dan signifikan antara kelekatan dengan ayah dan intimacy dalam relasi 

romantis pada perempuan emerging adulthood dengan kekuatan korelasi lemah. 
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CORRELATION BETWEEN FATHER ATTACHMENT AND INTIMACY IN 

ROMANTIC RELATIONSHIP AMONG EMERGING ADULTHOOD WOMEN 

ABSTRACT 

Mutiara Dewi, Kusuma Indah. 2025. Correlation Between Father Attachment and Intimacy in 

Romantic Relationship Among Emerging Adulthood Women. Thesis. Yogyakarta: 

Psychology, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University. 

This study aimed to know the correlation between father attachment and 

intimacy in romantic relationship among emerging adulthood women. The hypothesis 

proposed in this study is that there is a positive relationship between father attachment 

and intimacy in romantic relationships among emerging adulthood women. The study 

involved 215 participants who met the criteria of being women, in emerging adulthood 

aged 18–25 years, and currently involved in a romantic relationship. The study 

employed a quantitative method with a convenience sampling technique. The data  

collection methods used a survey using the Inventory of Parent and Peer Attachment 

(IPPA) by Armsden and Greenberg (1987) scale to measure father attachment and an 

intimacy scale for romantic relationship that the researcher complited herself. Based 

on research’s try out, the IPPA scale had a reliability coefficient value of 0.97, and the 

intimacy scale in romantic relationships had a reliability coefficient value  of 0.95. The 

data analysis technique in this study used the Spearman’s rho one-tailed correlation 

technique because the data was not normally distributed. The correlation test results 

yielded a correlation coefficient score of r = 0.274 with a significance value of p = 

0.001 (p < 0.05). The conclusion of this study is that there positive and significant 

correlation between father attachment and intimacy in romantic relationships among 

emerging adulthood women with weak correlation strength. 
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