PLAG AT MERUPAKAN Tl NDAKAN Tl DAK TERPUJI

GAMBARAN PERILAKU HUBUNGAN PARASOSIAL
PADA LAKI-LAKI DEWASA AWAL PENGGEMAR GIRL GROUP KPOP

ABSTRAK

Linuwih, Brigita Anyelirsih Ambar 2025. Gambaran Perilaku Hubungan Parasosial
pada Laki-Laki Dewasa Awal Penggemar Girl Group KPOP. Skripsi.
Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana perilaku hubungan
parasosial pada laki-laki dewasa awal penggemar girl group KPOP serta mengetahui
bentuk, faktor pendorong, dan dampak yang disebabkan oleh hubungan parasosial.
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif. Data dalam
penelitian ini dikumpulkan melalui in-depth interview yang memungkinkan eksplorasi
terhadap pengalaman partisipan. Partisipan dalam penelitian ini adalah tiga orang laki-
laki dewasa awal penggemar gir/ group KPOP yang berada pada rentang usia 21-22
tahun. Analisis data pada penelitian ini dilakukan dengan metode analisis tematik.
Hasil penelitian mendapatkan tiga tema utama, yaitu: 1) Motivasi ketertarikan; 2)
Intensitas hubungan parasosial; 3) Dampak hubungan parasosial. Motivasi ketertarikan
muncul dari kombinasi kebutuhan psikologis dengan kebiasaan konsumsi media, dipicu
oleh penampilan fisik, kualitas musik, dan kepribadian idola. Intensitas hubungan
parasosial berada pada tingkat rendah (entertainment social-value) dan sedang (intense-
personal feeling) dengan kedekatan emosional yang lebih dalam. Dampak hubungan
parasosial menunjukkan sisi positif berupa motivasi dan kebahagiaan, serta dampak
negatif berupa konflik interpersonal dan penggunaan idola sebagai standar ideal
pasangan.Secara keseluruhan, hubungan parasosial yang dialami partisipan masih
berada dalam batas wajar dan tidak menunjukkan perilaku patologis. Partisipan
menunjukkan kemampuan regulasi diri yang baik dengan berkurangnya intensitas

seiring bertambahnya usia.
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PARASOCIAL RELATIONSHIP BEHAVIORS
AMONG EMERGING ADULTHOOD FANBOY OF KPOP GIRL GROUPS

ABSTRACT

Linuwih, Brigita Anyelirsih Ambar 2025. Parasocial relationship behaviors among
emerging adulthood fanboy of KPOP girl groups. Thesis. Yogyakarta:
Psychology, Psychology Faculty, Sanata Dharma University.

This study aims to determine how parasocial relationship behaviors in
emerging adulthood fanboy of KPOP girl groups and to identify the forms, contributing
factors, and impacts caused bye parasocial relationships. This research uses a
phenomenological qualitative research method. The research data was collected
through in-depth interviews that allowed exploration of the participants' experiences.
The participants in this study are three males aged 21-22 who are fans of KPOP girl
groups. Data analysis in this study is conducted using thematic analysis method. The
results of the study identified three main themes: 1) Motivation for attraction; 2)
Intensity of parasocial relationships; 3) Impact of parasocial relationships. Motivation
for attraction arises from a combination of psychological needs and media
consumption habits, triggered by physical appearance, music quality, and the idol's
personality. The intensity of parasocial relationships is at a low level (entertainment
social-value) and moderate level (intense-personal feeling) with deeper emotional
closeness. The impact of parasocial relationships shows positive aspects such as
motivation and happiness, as well as negative aspects such as interpersonal conflicts
and the use of idols as ideal standards for partners. The parasocial relationships that
experienced by participants remain within reasonable limits and do not exhibit
pathological behavior. Participants demonstrate good self-regulation skills, with

intensity decreasing as age increases.
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