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ABSTRAK 

 

PENGARUH LITERASI KEUANGAN, GAYA HIDUP HEDONIS, DAN 

PENGENDALIAN DIRI TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 

MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI 

 

Ploren Nika Lidia 

Universitas Sanata Dharma  

2025 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, 

gaya hidup hedonis, dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi. Pendekatan penelitian adalah 

kuantitatif. Jenis penelitian adalah penelitian korelasional. Penelitian 

dilaksanakan pada bulan Maret sampai dengan April 2025. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sanata Dharma tahun angkatan 

2021-2024. Jumlah sampel penelitian adalah 153 mahasiswa. Teknik penarikan 

sampel yang digunakan adalah Proporsionate stratified random sampling. 

Jumlah sampel pada setiap stratifikasi ditentukan secara proporsional. Metode 

pengumpulan data adalah kuesioner. Teknik analisis yang digunakan adalah 

regresi linear berganda yang telah memenuhi prasyarat uji asumsi klasik 

meliputi: uji normalitas, linearitas, multikolinearitas, dan heteroskedastisitas. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan literasi 

keuangan, gaya hidup hedonis, dan pengendalian diri terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa (nilai F = 55,515; sig. = 0,000). 

 

Kata Kunci:  Literasi keuangan, gaya hidup hedonis, pengendalian diri, perilaku 

konsumtif.
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF FINANCIAL LITERACY, HEDONIC 

LIFESTYLE, AND SELF-CONTROL ON THE CONSUMPTIVE 

BEHAVIOR OF ECONOMICS EDUCATION STUDY PROGRAM 

STUDENTS 

 

 

Ploren Nika Lidia 

Sanata Dharma University 

2025 

 

 

This study aims to determine the effect of financial literacy, hedonic 

lifestyle, and self-control on the consumptive behavior of Economics Education 

Study Program students. The research approach is quantitative. The type of 

research is correlational research. The research was conducted from March to 

April 2025. The population in this study were students of the Economics 

Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Sanata 

Dharma University class years 2021-2024. The number of research samples was 

153 students. The sampling technique used is Proportionate stratified random 

sampling. The number of samples in each stratification is determined 

proportionally. The data collection method is a questionnaire. The analysis 

technique used is multiple linear regression which has fulfilled the prerequisites 

for classical assumption tests including normality, linearity, multicollinearity 

and heteroscedasticity tests. The data analysis technique is multiple: linear 

regression. The results of this study indicate that there is a significant effect of 

financial literacy, hedonic lifestyle, and self-control on student consumptive 

behavior (F value = 55.515; sig. = .000). 

 

Keywords:  Financial literacy, hedonic lifestyle, self-control, consumptive 

behavior.         

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


