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ABSTRAK 

  

   Penelitian ini berujuan untuk mengetahui aktualisasi diri pada wanita karir yang 

mengurus rumah tangga. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif 

dengan metode pengambilan data berupa wawancara terbuka dengan metode semi 

terstruktur dan observasi tertutup. Pengambilan sampel dilakukan dengan purposive 

sample. Subjek penelitian berjumlah tiga orang dengan karakteristik: wanita sudah 

menikah, masih mempunyai suami, memiliki satu anak atau lebih, aktivitas bekerja lebih 

dari 6-8 jam, berdomisili di kota Solo. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan 

yang menjalankan peran sebagai wanita karir dan ibu rumah tangga mempunyai 

latarbelakang yang berbeda-beda dalam bekerja. Wanita yang mempunyai latarbelakang 

pendidikan tinggi dapat mengaktualisasikan dirinya dengan sangat baik saat bekerja namun 

tidak optimal dalam mengurus rumah tangga. Sebaliknya, wanita yang bekerja karena 

keharusan ekonomi tidak dapat menikmati pekerjaannya tetapi dapat mengaktualisasikan 

dirinya dengan mengurus rumah tangga dengan baik. 
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ABSTRACT 

  

  This research is aimed to know self actualization to career woman who handle 

household. This research uses a qualitative method. The research data are gained by using 

open interview with the semi structured method and observation closed. The sample uses 

purposive sample. The subject this research are three career woman with characteristics: 

woman married , still have husband , to have one child or more , activity work in excess of 

the 6-8 hours , reside in Solo. The research results show that women who run the role as a 

career woman and housewives have different background in working. Woman who have 

background higher education can actualize her self with very good while working but not 

optimal in the house households. On the other hand, woman who works because the 

requirement economic not have access to her job but can be actualize her self with the care 

of the households well. 
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