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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mendapatkan gambaran pengasuhan orang 

tua milenial suku Dayak Ketungau Tesaek melalui perspektif psikologi. Di kalangan masyarakat 

Dayak Ketungau Tesaek, masih terdapat tradisi dan nilai-nilai budaya, namun orang tua milenial 

juga tidak terlepas dari pengaruh perkembangan zaman. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif induktif. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah Focus Group Discussion dan 

teknik analisis data yang diperoleh menggunakan analisis tematik. Penelitian ini melibatkan 6 

orang responden bersuku Dayak Ketungau Tesaek, lahir dalam rentang tahun 1980 hingga awal 

tahun 2000, memiliki pasangan yang berasal dari suku yang sama, serta memiliki anak yang 

berusia kanak-kanak, maksimal 13 tahun. Keenam responden berasal dari Kabupaten Sekadau, 

Kalimantan Barat. Dalam hasil penelitian ini diperoleh 4 (empat) tema gambaran pengasuhan 

orang tua secara umum, yaitu 1) tujuan atau harapan pengasuhan, 2) praktik pengasuhan melalui 

kendali dan disiplin, 3) praktik pengasuhan melalui pemberian dukungan dan otonomi pada anak, 

4) pola asuh. Sementara itu diperoleh 3 (tiga) tema upaya melestarikan nilai budaya, yaitu 1) 

mengenalkan nilai-nilai budaya, 2) melakukan pembiasaan pada anak, 3) melibatkan anak dalam 

kegiatan atau ritual budaya. Peneliti juga menemukan temuan tambahan, yaitu 1) Tantangan 

pengasuhan, 2) Refleksi orang tua, dan 3) Faktor pengasuhan secara umum. 
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ABSTRACT 
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This study was conducted to explore the parenting practices of millennial parents from the 

Dayak Ketungau Tesaek ethnic group through a psychological perspective. Within the Dayak 

Ketungau Tesaek community, traditional values and cultural norms remain prevalent; however, 

millennial parents are also influenced by the dynamics of modern times. This research employed a 

qualitative inductive approach. Data were collected using Focus Group Discussions (FGDs) and 

analyzed using thematic analysis. The study involved six respondents of Dayak Ketungau Tesaek 

ethnicity, born between 1980 and the early 2000s, married to spouses of the same ethnic 

background, and having children in middle childhood (aged up to 13 years old). All participants 

were from Sekadau Regency, West Kalimantan. The findings revealed four primary themes 

representing general parenting: (1) parenting goals and aspirations, (2) parenting practices 

related to control and discipline, (3) parenting practices involving support and autonomy, and (4) 

parenting styles. Additionally, three themes emerged regarding efforts to preserve cultural values: 

(1) introducing cultural values, (2) habituating children to cultural practices, and (3) involving 

children in cultural rituals and activities. The study also identified supplementary themes: (1) 

parenting challenges, (2) parental reflection, and (3) general parenting factors. 
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