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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dan bertujuan untuk mendeskripsikan
bagaimana penerimaan diri gay yang sudah melakukan coming out dengan teori penerimaan
diri Sheer di Mataram, Lombok. Partisipan dalam penelitian adalah 3 pria berusia antara 22-25
tahun dan berdomisili Mataram. Pengambilan data dilakukan dengan metode wawancara semi
terstruktur. Analisis data menggunakan metode analisis isi kualitatif (AIK). Hasilnya
menunjukkan bahwa para partisipan memiliki penerimaan diri yang baik dan sikap mereka
menunjukkan semua aspek penerimaan diri menurut Sheer. Aspek tertinggi yaitu percaya
kemampuan diri dan orientasi keluar diri berpusat pada dukungan internal dan eksternal.
Sedangkan aspek yang kurang ditunjukkan adalah perasaan sederajat dan bertanggung jawab
karena pengalaman negatif dan sudah diterima sejak dini.
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ABSTRACT

This research is a qualitative based and aims to describe how gay self-acceptance who had
coming out with Sheer’s self-acceptance theory in Mataram, Lombok. Participants in the study
were 3 men aged from 22-25 years old and domiciled in Mataram. The data was collected by using
a semi-structured interview method. Data analysis used the qualitative data analysis method. The
result showed that the participant had good self-acceptance and their attitudes showed all aspect
of self-acceptance according to Sheer. The highest aspect is self-confidence and outward
orientation showing how important are internal and external support. While the aspect that is less
shown is the feeling of equality and responsibility due to negative experiences since early years of
their life.
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