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ABSTRAK 

 

Dewi, Aurelia Septiara Tri Kurnia. 2024. Perbedaan Tingkat FoMO Mahasiswa 

Tingkat Akhir Yang Sedang Mengerjakan Skripsi Ditinjau Dari Jenis Kelamin. 

Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan tingkat FoMO pada 

mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi ditinjau dari kelompok 

jenis kelamin. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan tingkat 

FoMO antara mahasiswa tingkat akhir dengan jenis kelamin laki-laki dan 

mahasiswa tingkat akhir dengan jenis kelamin perempuan. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif kausal komparatif dengan menggunakan teknik 

pengambilan sampel non-probability sampling. Kriteria responden dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi 

dengan rentang usia 18-25 tahun. Responden yang berpartisipasi dalam penelitian 

ini adalah sebanyak 341 mahasiswa, dengan rincian 171 mahasiswa laki-laki dan 

170 mahasiswa perempuan. Metode pengumpulan data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah penyebaran kuesioner menggunakan tautan Google Form yang 

disebar kepada responden melalui sosial media, seperti WhatsApp, LINE, 

Instagram, dan X. Alat pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala FoMO dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,808. Data penelitian 

kemudian dianalisis dengan menggunakan uji U Mann-Whitney karena data pada 

penelitian ini tidak terdistribusi secara normal. Hasil uji korelasi menunjukkan 

adanya perbedaan tingkat FoMO pada mahasiswa tingkat akhir yang berjenis 

kelamin laki-laki dan mahasiswa dengan jenis kelamin perempuan dengan nilai 

signifikansi p = 0,021 ( p < 0,05 ). Berdasarkan hasil analisis tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan tingkat FoMO antara mahasiswa tingkat 

akhir yang sedang mengerjakan skripsi berjenis kelamin laki-laki dan mahasiswa 

tingkat akhir yang berjenis kelamin perempuan.  
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ABSTRACT 

 

Dewi, Aurelia Septiara Tri Kurnia Dewi. 2024. The Difference in FoMO Levels 

Among Final-Year College Students Working on Their Thesis: A Gender 

Perspective. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology Faculty, Sanata 

Dharma University. 

 

This research aims to examine the disparity in the level of FoMO among 

final-year college students working on their thesis, based on gender groups. The 

hypothesis of this study asserts the existence of differences in FoMO levels between 

final-year male and female students. Employing a quantitative causal-comparative 

research approach, this study utilizes non-probability sampling techniques. The 

respondent criteria in this study are final-year college students currently working 

on their thesis aged between 18-25 years old. A total of 341 students participated 

in this study, comprising 171 male students and 170 female students. Data 

collection was facilitated through the distribution of questionnaires via Google 

Forms, disseminated across various social media platforms including WhatsApp, 

LINE, Instagram, and X. The data collection instrument used in this study is the 

FoMO scale with a reliability coefficient of 0.808. Data analysis was conducted 

using the Mann-Whitney U test as the data in this study were not normally 

distributed. The correlation test results indicate differences in the level of FoMO 

among final-year male students and final-year female students with a significance 

value of p = 0.021 (p < 0.05). Based on the analysis, it can be concluded that there 

are differences in the level of FoMO between final-year male students and final-

year female students working on their thesis. 
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