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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dinamika psikologis 

anak–anak korban kekerasan dalam rumah tangga yang dilakukan oleh orang tua 

mereka dan bagaimana anak memaknai fenomena kekerasan dalam rumah tangga, 

penelitian ini membahas mengenai cara anak korban kekerasan dalam rumah 

tangga memaknai pengalamannya sebagai korban kekerasan yang dilakukan orang 

tua mereka. Kekerasan yang dimaksud dalam penelitian ini khusus membahas 

tentang kekerasan fisik, verbal dan sosial. 

 Penelitian ini menggunakan studi fenomenologi.Penelitian studi 

fenomenologi merupakan jenis penelitian kualitatif.Studi fenomenologi adalah 

suatu penelitian dengan mencari sesuatu yang mendalam untuk mendapatkan satu 

pemahaman yang mendetail tentang fenomena yang diteliti, dan menggunakan 

lebih dari satu subyek. Dalam penelitian ini, subjek yang dipilih oleh peneliti 

adalah tiga orang anak berusia remaja yang mengalami tindak kekerasan dalam 

rumah tangga oleh orang tua kandung mereka. Pengumpulan data dilakukan 

dengan cara wawancara dan observasi terhadap ketiga subjek penelitian. Masing-

masing subjek memiliki dua orang informan yang memiliki latar belakang yang 

berbeda-beda. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan dalam memaknai pengalamannya, anak-

anak  korban kekerasan dalam rumah tangga umumnya tidak berani untuk 

melakukan perlawanan saat orang tua mereka melakukan tindak kekerasan seperti 

memukul, menendang, menampar, memaki. Meskipun mereka sudah terbiasa 

dengan kekerasan yang dilakukan orang tuanya tersebut, sebagaimana mereka 

tetap menginginkan memiliki orang tua yang menyayangi mereka dengan kasih 

sayang yang tulus, tidak semua subjek penelitian ini mampu memaknai 

pengalamannya dengan baik, adapun salah satu subjek tersebut melakukan coping 

atau modeling secara tidak sadar sebagai akibat dari tindak kekerasan yang 

dilakukan orang tuanya. Ketika subjek mendapat kekerasan secara verbal, non 

verbal, dan sosial, subjek tidak dapat melakukan tindakan atau perlawanan apapun, 

sehingga ketidakberdayaan mereka secara fisik dan mental membuat mereka 

semakin tertekan dan tidak memiliki relasi yang baik dengan orang tua mereka.  
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 This research aims to find out how the psychological dynamics of children 

victims of domestic violence committed by their parents and how children 

interpret the phenomenon of domestic violence, the study discusses about how 

child victims of domestic violence to interpret her experiences as victims of 

violence who do their parents. The violence referred to in this research 

specifically discuss about physical violence, verbal and social. 

 This research uses the study of Phenomenology. Research study of 

phenomenology is a kind of qualitative research. The study of phenomenology is a 

research by looking for something profound to gain a detailed understanding of 

the phenomenon is examined, and use more than one subject. In this study, 

subjects selected by the researchers were three children aged teens who have 

experienced acts of domestic violence by their biological parents. Data collection 

is carried out by means of interviews and observations against the third subject of 

the research. Each subject had two informants who have diverse backgrounds. 

 The results of this study showed in the interpret her experiences, children 

of domestic violence victims generally did not dare to do the resistance while their 

parents conduct acts of violence such as hitting, kicking, slapping, cursing. 

Although they are already accustomed to the violence that the parents had done, 

as they still want to have parents who dote on them with genuine affection, not all 

of the subject is able to interpret his experience to good use, as for one of the 

subject do coping or modeling unconsciously as a result of acts of violence 

committed parents. When the subject gets a violent verbal, non verbal, and social, 

the subject cannot perform actions or resistance of any kind, so the powerlessness 

they physically and mentally making them increasingly depressed and does not 

have a good relationship with their parents. 
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