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ABSTRAK

Pradita, Fransiska Ria. 2025. Komunikasi Interpersonal pada Remaja. Skripsi.
Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat komunikasi
interpersonal pada remaja. Subjek penelitian ini melibatkan 231 partisipan
yang dibagi ke dalam tiga kategori perkembangan: remaja awal (83 orang),
remaja tengah (88 orang), dan remaja akhir (60 orang). Penelitian
menggunakan kuantitatif deskriptif dengan metode pengumpulan data yaitu
skala komunikasi interpersonal dengan hasil uji reliabilitas menunjukkan nilai
yang sangat tinggi (0,952). Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat
komunikasi interpersonal pada remaja secara keseluruhan berada dalam
kategori tinggi, di mana 71% remaja memiliki tingkat tinggi dan 29% berada
pada tingkat sedang, tanpa ada yang berada di tingkat rendah, artinya remaja
pada penelitian ini sudah memiliki kemampuan berkomunikasi yang baik
dengan menerapkan keterbukaan, empati, sikap mendukung, sikap positif dan
kesetaraan dalam berkomunikasi. Lebih lanjut, penelitian ini menemukan
bahwa tingkat komunikasi interpersonal meningkat seiring bertambahnya usia,
dengan remaja akhir menunjukkan skor yang lebih tinggi secara signifikan
dibandingkan remaja awal dan tengah.
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ABSTRACT
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This study aimed to determine the level of interpersonal communication in
adolescents. The study involved 231 participants divided into three
developmental categories: early adolescence (83 people), middle adolescence
(88 people), and late adolescence (60 people). The study used a descriptive
quantitative method with an interpersonal communication scale as the data
collection method, with a very high reliability test (0.952). The data analysis
showed that the level of interpersonal communication in adolescents was
generally high, with 71% of adolescents having a high level and 29% having a
moderate level, with none having a low level. This indicates that the
adolescents in this study already possess good communication skills,
embracing openness, empathy, supportiveness, positivity, and equality in their
communication. Furthermore, the study found that the level of interpersonal
communication increases with age, with late adolescents showing significantly
higher scores than early and middle adolescents.
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