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This research is motivated by the crisis of optimistic character among elementary 
school students due to academic pressure and the lack of learning approaches that 
cultivate positive attitudes. The research aims to develop a textbook on simple 
machine civilization based on Project Based Learning (PjBL) to foster optimistic 
character in elementary students, examine product quality, and describe its influence 
on optimistic character. The research method employed Research and Development 
(R&D) using the ADDIE model involving 53 fourth-grade students from a public 
elementary school in Bantul as research subjects through quasi-experimental design. 
Results indicate needs analysis obtained a mean of 1.56 (very poor category), expert 
validation reached a mean of 3.964 (very good category), formative evaluation of five 
projects showed progress from scores 2.05 to 3.60, and the experimental group 
experienced an increase of 62.84% compared to the control group's 42.76%. Statistical 
tests confirmed significant influence (t=5.684; p=0.000<0.05) with effect size r=0.622 
and effectiveness of 83.093%. Interrater reliability reached α=0.936 (very high). 
Research conclusions prove that the PjBL-based simple machine civilization textbook 
effectively fosters optimistic character through integration of social constructivism, 
Brain Based Learning, and concrete operational stage. Teachers are recommended to 
implement this product in science learning and future researchers to develop other 
civilization themes with longer duration. 
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh krisis karakter optimis pada siswa sekolah dasar 
akibat tekanan akademik dan minimnya pendekatan pembelajaran yang 
menumbuhkan sikap positif. Tujuan penelitian adalah mengembangkan buku teks 
peradaban pesawat sederhana berbasis Project Based Learning (PjBL) untuk 
menumbuhkan karakter optimis siswa SD, menguji kualitas produk, dan 
mendeskripsikan pengaruhnya terhadap karakter optimis. Metode penelitian 
menggunakan Research and Development (R&D) dengan model ADDIE melibatkan 53 
siswa kelas IV SD Negeri di Bantul sebagai subjek penelitian melalui desain quasi 
experimental. Hasil penelitian menunjukkan analisis kebutuhan memperoleh rerata 
1,56 (kategori sangat kurang baik), validasi ahli mencapai rerata 3,964 (kategori 
sangat baik), evaluasi formatif lima proyek menunjukkan progres dari skor 2,05 hingga 
3,60, dan kelompok eksperimen mengalami peningkatan 62,84% dibandingkan 
kelompok kontrol 42,76%. Uji statistik mengonfirmasi pengaruh signifikan (t = 5,684; 
p = 0,000<0,05) dengan effect size r = 0,622 dan efektivitas 83,093%. Interrater 
reliability mencapai α = 0,936 (sangat tinggi). Kesimpulan penelitian menunjukkan 
buku teks peradaban pesawat sederhana berbasis PjBL efektif menumbuhkan karakter 
optimis melalui integrasi konstruktivisme sosial, Brain Based Learning, dan tahap 
operasional konkret.  

I. PENDAHULUAN 
Meiningkatkan kualitas sumbeir daya manusia 

tidak hanya diteintukan oileih keimampuan 
akadeimik seimata, meilainkan juga karakteir yang 
dimiliki oileih individu seijak usia dini. Peindidikan 
karakteir meirupakan toipik peineilitian yang teilah 
meindapat peirhatian luas di kalangan peindidik 
kareina peirannya yang krusial dalam meimbeintuk 
keipribadian anak (Roihmah eit al., 2023). Melalui 
pendidikan karakter, siswa diarahkan untuk 

mengembangkan nilai-nilai moral, sikap positif, 
serta kemampuan sosial-emosional yang 
mendukung keberhasilan mereka di masa depan. 
Dengan demikian, pendidikan karakter menjadi 
fondasi penting bagi pembentukan generasi yang 
berakhlak, tangguh, dan berdaya saing.  

Salah satu karakteir yang sangat peinting untuk 
dikeimbangkan dalam proiseis peindidikan adalah 
karakteir oiptimis. Oiptimismei meirupakan 
keikuatan psikoiloigis yang meindoiroing individu 
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untuk teitap beirpikir poisitif, meimiliki harapan 
baik teirhadap masa deipan, seirta mampu meilihat 
peiluang di balik tantangan. Karakteir ini peirlu 
dibeintuk seijak bangku seikoilah dasar kareina 
meinjadi landasan dalam meingatasi hambatan 
peimbeilajaran dan meimbangun keitangguhan 
meintal anak dalam meinghadapi teikanan 
akadeimik maupun soisial (Muna et al., 2020). 
Peindidikan karakteir oiptimis beirfoikus pada 
peingeimbangan sikap poisitif dan keiyakinan 
bahwa individu mampu meinghadapi tantangan 
deingan peircaya diri. Karakteir ini meilibatkan 
harapan dan keiyakinan teirhadap keimungkinan 
hasil poisitif di masa deipan, bahkan keitika 
dihadapkan pada keisulitan. Oiptimismei tidak 
hanya seikadar beirpikir poisitif, teitapi juga 
meincakup keimampuan untuk meilihat peiluang 
dalam situasi sulit seirta meimoitivasi diri seindiri 
dan oirang lain untuk beirtindak deingan harapan 
dan keiyakinan (Andreias, 2019). Teirdapat pula 
seipuluh indikatoir karakteir oiptimis yang meinjadi 
acuan dalam peingeimbangan isi buku, 
seibagaimana dikeimukakan oileih Peiteirsoin & 
Seiligman (2004), yaitu: (1) yakin meileiwati 
masalah, (2) meilihat sisi poisitif, (3) yakin pada 
tindakan, (4) yakin pada niat baik, (5) 
meingharapkan hasil teirbaik, (6) gambaran masa 
deipan, (7) reincana lima tahun, (8) yakin 
meincapai reincana, (9) tidak beirniat kalah, dan 
(10) meireincanakan peirbaikan hasil. Indikatoir-
indikatoir ini diinteigrasikan dalam proiyeik dan 
reifleiksi beilajar untuk meimbeintuk sikap oiptimis 
seicara meinyeiluruh. 

Namun, feinoimeina krisis karakteir oiptimis 
pada anak-anak seikoilah dasar meinjadi 
keikhawatiran teirseindiri. Anak-anak keirap 
dihadapkan pada teikanan akadeimik dan soisial 
yang beirdampak pada keiseijahteiraan eimoisioinal 
meireika. Peineilitian meinunjukkan bahwa 
peiningkatan streis akadeimik meimbuat anak-anak 
meirasa ceimas, keihilangan seimangat, dan meing-
alami peinurunan rasa peircaya diri (Billfadawi, 
2023). Seilain itu, seimangat dan moitivasi beilajar 
anak mulai meileimah, yang meinghambat 
peingeimbangan karakteir oiptimis meireika 
(Kumala, 2021). Hal ini meingindikasikan 
leimahnya peirkeimbangan karakteir oiptimis. 
Untuk meingatasi tantangan ini, peirlu ada upaya 
sisteimatis dalam meimpeirkuat karakteir oiptimis 
meilalui peindidikan yang meinyeinangkan, 
kointeikstual, dan beirmakna. 

Dalam kointeiks ini, Proijeict Baseid Leiarning 
(PjBL) meinjadi salah satu peindeikatan 
peimbeilajaran yang poiteinsial. PjBL meineimpatkan 
siswa seibagai pusat proiseis beilajar, deingan 
meilibatkan meireika seicara aktif dalam proiyeik 

nyata yang reileivan deingan keihidupan seihari-hari 
(Heiroiwati, 2023). Meilalui peindeikatan ini, siswa 
didoiroing untuk meilakukan peinyeilidikan, 
peimeicahan masalah, dan meinghasilkan proiduk, 
yang tidak hanya meingeimbangkan keiteirampilan 
beirpikir kritis, teitapi juga meinumbuhkan rasa 
tanggung jawab dan sikap oiptimis (Faslia eit al., 
2021). Secara operasional, PjBL dilaksanakan 
melalui enam sintaks utama, yaitu: (1) pengajuan 
pertanyaan atau permasalahan mendasar, (2) 
perancangan rencana proyek, (3) penyusunan 
jadwal kegiatan proyek, (4) pemantauan 
pelaksanaan dan perkembangan proyek, (5) 
pengujian serta penilaian hasil proyek, dan (6) 
refleksi serta evaluasi pengalaman belajar. 

Dalam penelitian ini, tema yang diangkat 
adalah peradaban pesawat sederhana. Konsep 
"peradaban" dipahami sebagai perkembangan 
gagasan, pengetahuan, serta teknologi sederhana 
yang muncul dari kebutuhan manusia untuk 
mempermudah kehidupan (Rosana, 2017). 
Pesawat sederhana, seperti tuas, katrol, roda, dan 
bidang miring, merupakan hasil pemikiran 
manusia dalam mengatasi berbagai keterbatasan 
fisik yang kemudian menjadi dasar bagi 
perkembangan teknologi modern. Dengan 
mempelajari peradaban pesawat sederhana, 
siswa diajak memahami bagaimana manusia 
sejak dahulu berinovasi melalui penerapan 
prinsip-prinsip sains dalam kehidupan sehari-
hari. Pendekatan ini tidak hanya memperkuat 
pemahaman konsep ilmiah, tetapi juga 
menumbuhkan rasa kagum, keingintahuan, serta 
semangat berinovasi. 

Buku teks merupakan media penting dalam 
menyampaikan pengetahuan dan nilai karakter 
yang disusun secara sistematis sebagai sumber 
belajar (Tarigan, 1986). Dalam penelitian ini 
dikembangkan buku teks peradaban pesawat 
sederhana berbasis PjBL yang memuat konsep 
pesawat sederhana serta proyek pembelajaran 
untuk menumbuhkan karakter optimis. Buku ini 
mendorong siswa bekerja sama, bereksperimen, 
dan berefleksi, serta mengintegrasikan 
kemampuan pemecahan masalah, kreativitas, 
komunikasi, dan kolaborasi.  

Berbagai penelitian sebelumnya meinunjukkan 
bahwa peindeikatan beirbasis proiyeik dapat 
meiningkatkan sikap dan peirilaku poisitif anak 
(Junita eit al., 2021). Beibeirapa peineilitian 
teirdahulu meingindikasikan bahwa peineirapan 
Proijeict Baseid Leiarning (PjBL) teirbukti mampu 
meiningkatkan hasil beilajar dan keiteirampilan 
abad kei-21. Anak-anak yang beilajar deingan PjBL 
meinunjukkan peiningkatan dalam keimampuan 
beirpikir tingkat tinggi (Anakntoi, 2023; Winarti eit 
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al., 2022), kreiativitas (Rajagukguk, 2023), 
koimunikasi (Adriani eit al., 2023), koilaboirasi 
(Rahayu eit al., 2020; Sucandra eit al., 2024), seirta 
peirkeimbangan koignitif (Turiyah, 2023), 
keidisiplinan (Ainurroihman eit al., 2024), dan rasa 
ingin tahu (Mawarni & Sani, 2020). Dari sisi 
meidia beilajar, buku teiks yang dirancang seicara 
baik dapat meiningkatkan minat baca (Apriliani & 
Radia, 2020), peimahaman koinseiptual dalam 
sains (Darmayanti eit al., 2021), seirta moitivasi 
untuk beilajar mandiri (Halim & Munthei, 2019). 
Peineilitian-peineilitian lain juga meinunjukkan 
bahwa buku teiks beirbasis proiyeik mampu 
meinumbuhkan karakteir poisitif seipeirti 
oiptimismei (Fransisca eit al., 2020; Praseitya, 
2022; Prastiwi & Nugrahanta, 2022), moitivasi 
beirpreistasi (Asiyah eit al., 2019), keimandirian 
(Eikawati eit al., 2019), koilaboirasi (Peindit eit al., 
2024), dan keipeidulian teirhadap lingkungan 
(Kartini & Aljamaliah, 2024). Namun, meiskipun 
teioiri teintang karakteir oiptimis dan PjBL teilah 
dikeimbangkan, peineirapan praktisnya yang 
meinggabungkan keigiatan proiyeik dan reifleiksi 
karakteir dalam kointeiks teima sains, seipeirti 
peiradaban peisawat seideirhana, masih jarang 
dikaji seicara meindalam (Noipeirman, 2020). 

Meskipun banyak penelitian sebelumnya 
berfokus pada peningkatan kemampuan kognitif 
dan sosial melalui PjBL, belum banyak yang 
secara eksplisit meneliti bagaimana PjBL dalam 
bentuk buku teks dapat menumbuhkan karakter 
optimis pada siswa. Oleh karena itu, penelitian 
ini berfokus pada pengembangan buku teks 
bertema Peradaban Pesawat Sederhana berbasis 
PjBL untuk menumbuhkan karakter optimis 
siswa sekolah dasar. Novelty penelitian ini 
terletak pada penggunaan pendekatan genetis, 
yang menelusuri pembentukan konsep dari 
tahap sederhana hingga pemahaman yang 
kompleks. Pendekatan ini diterapkan melalui 
lima proyek pembelajaran bertahap, yaitu 
pembuatan lintasan kelereng, popsicle stick 
catapult, rubber band car, miniatur sumur timba, 
dan elevator hidrolik. Tujuan penelitian ini 
adalah: (1) mengembangkan buku teks berbasis 
PjBL untuk menumbuhkan karakter optimis 
siswa, (2) mengetahui kualitas buku teks dari 
aspek isi, penyajian, bahasa, dan integrasi nilai 
karakter, serta (3) mendeskripsikan pengaruh 
penerapan buku teks tersebut terhadap 
pembentukan karakter optimis. 

 
II. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode Research 
and Development (R&D) dengan model 
pengembangan ADDIE sebagai pendekatan 

penelitian. Model ADDIE terdiri atas lima tahap 
utama, yaitu Analyze, Design, Develop, Implement, 
dan Evaluate yang merepresentasikan tahapan 
sistematis dalam pengembangan produk 
pendidikan (Prastiwi & Nugrahanta, 2022).  
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah buku 
teks bertema Peradaban Pesawat Sederhana 
berbasis PjBL, sedangkan variabel terikatnya 
adalah karakter optimis siswa. Tujuan penelitian 
R&D ini adalah menghasilkan buku teks yang 
valid, layak, dan efektif digunakan dalam 
pembelajaran di sekolah dasar. 

Tahap analyze dilakukan dengan 
menyebarkan kuesioner terbuka dan tertutup 
kepada sepuluh guru bersertifikat dari wilayah 
Jawa Tengah, Yogyakarta, dan Jakarta untuk 
mengidentifikasi kesenjangan antara kebutuhan 
pembelajaran dan penerapan aktual di sekolah, 
khususnya dalam menumbuhkan karakter 
optimis siswa. Hasil analisis kebutuhan ini 
menjadi dasar dalam perancangan produk. Tahap 
design dilanjutkan dengan perancangan awal 
buku teks bertema Peradaban Pesawat 
Sederhana berbasis PjBL yang memuat lima 
proyek utama terkait konsep pesawat sederhana 
dalam konteks kehidupan dan peradaban 
manusia. Buku teks disusun dengan integrasi 
nilai karakter optimis agar setiap kegiatan 
proyek mampu mengembangkan sikap percaya 
diri, harapan positif, dan daya juang siswa. 

Seilanjutnya, tahap deiveiloip dilaksanakan 
deingan meingeimbangkan proitoitipei awal buku 
teiks teirseibut. Proitoitipei keimudian divalidasi oileih 
para ahli untuk meimpeiroileih data kuantitatif 
meingeinai keilayakan dan kualitas proiduk. 
Peineiliti juga meingeimbangkan butir soial untuk 
meingukur karakteir oiptimis, yang keimudian 
diujicoibakan keipada 30 siswa di seikoilah yang 
beirbeida dari subjeik peineilitian utama guna 
meinjamin validitas instrumein. 

Tahap implement dilaksanakan di salah satu 
SD Negeri wilayah Sedayu, Kabupaten Bantul, 
Daerah Istimewa Yogyakarta pada semester 
genap tahun ajaran 2024/2025. Subjek 
penelitian adalah siswa kelas IV yang dibagi 
menjadi dua kelompok, yaitu kelas IV B sebagai 
kelompok kontrol dan kelas IV A sebagai 
kelompok eksperimen. Teknik pengambilan 
sampel menggunakan convenience sampling, 
yaitu pemilihan sampel berdasarkan keterse-
diaan dan kemudahan akses dari pihak sekolah. 
Implementasi dilakukan melalui pembelajaran 
berbasis proyek sesuai buku teks yang 
dikembangkan. 

Tahap evaluate digunakan untuk menilai 
efektivitas buku teks dalam meningkatkan 
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karakter optimis siswa. Evaluasi terdiri atas 
evaluasi formatif dan sumatif. Evaluasi formatif 
diberikan setelah setiap proyek selesai dalam 
bentuk sepuluh butir soal, sedangkan evaluasi 
sumatif dilaksanakan sebelum dan sesudah 
seluruh proyek (pretest dan posttest) mengguna-
kan skala penilaian 1–4. Pengumpulan data non-
tes dilakukan melalui kuesioner terbuka untuk 
orang tua guna mengetahui perubahan sikap 
anak di rumah setelah implementasi buku teks. 

Penelitian ini menggunakan teknik 
pengumpulan data berbasis tes dan non-tes. 
Instrumen tes berupa butir soal evaluasi formatif 
dan sumatif, sedangkan instrumen non-tes 
berupa kuesioner guru dan orang tua. Data 
dianalisis menggunakan pendekatan kuantitatif 
dan kualitatif. Analisis kuantitatif dilakukan 
dengan bantuan program IBM SPSS Statistics 
versi 26 pada tingkat kepercayaan 95%. 
Pendekatan quasi experimental digunakan dengan 
desain the pretest-posttest non-equivalent control 
group design untuk mengukur peningkatan 
karakter optimis siswa sebelum dan sesudah 
perlakuan. 

 

 

Gambar 1. Deisain Peineilitian ADDIEi 
 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian 

Hasil peineilitian disajikan beirdasarkan 
tahapan dalam moideil ADDIEi. Pada tahap 
Analyzei, dilakukan analisis keibutuhan meilalui 
peinyeibaran kueisioineir teirtutup dan teirbuka 
keipada guru-guru seikoilah dasar yang teilah 
beirseirtifikasi dari beirbagai wilayah di 
Indoineisia. Tujuan dari analisis ini adalah 
untuk meingideintifikasi seijauh mana 
keibutuhan akan peingeimbangan buku teiks 
beirbasis PjBL yang meindukung karakteir 
oiptimis siswa. Hasil dari kueisioineir teirseibut 
dapat dilihat pada tabeil beirikut. 

 
 
 
 
 

Tabel 1. Hasil Reirata Analisis Keibutuhan 

No. Indikator Rerata 

1. Proijeict Baseid Leiarning (PjBL) 1,70 

2. Oipeirasioinal koinkreit 1,50 

3. Kreiativitas 2,05 

4. Keimampuan proibleim soilving 1,80 

5. Koilaboiratif 1,30 

6. Koimunikatif 1,70 

7. Peiradaban 1,10 

8. Karakteir oiptimis 1,30 

 Rerata 1,56 

 
Dari Tabeil 2, dipeiroileih reirata seibeisar 1,56, 

jika dikoinveirsi kei dalam skala kualitatif 
teirmasuk dalam kateigoiri “Sangat Kurang 
Baik” (Aditya & Nugrahanta, 2025). Hal ini 
meinunjukkan bahwa praktik peimbeilajaran 
yang meindukung peineirapan peindeikatan PjBL 
dan peimbeintukan karakteir oiptimis di seikoilah 
dasar masih sangat teirbatas. Hasil kueisioineir 
teirbuka meingungkap bahwa seibagian beisar 
guru masih meingandalkan meitoidei peim-
beilajaran tradisioinal, seipeirti ceiramah dan 
diskusi, tanpa didukung oileih meidia koinkreit 
yang dapat meimbantu siswa meimahami nilai-
nilai karakteir seicara kointeikstual. Seilain itu, 
guru beilum meinggunakan moideil peimbeila-
jaran yang teirstruktur dan dirancang seicara 
khusus untuk meinumbuhkan karakteir 
oiptimis, kareina keiteirbatasan sumbeir daya 
dan reifeireinsi yang seisuai. Meinanggapi 
peirmasalahan teirseibut, peineiliti meingusulkan 
peingeimbangan buku teiks peirkeimbangan 
peiradaban peisawat seideirhana beirbasis PjBL. 

Seiteilah diteimukan adanya keiseinjangan 
antara praktik peimbeilajaran deingan 
keibutuhan siswa dalam meinumbuhkan 
karakteir oiptimis, maka langkah beirikutnya 
adalah tahap Deisign. Pada tahap ini, peineiliti 
mulai meirancang dan meingeimbangkan buku 
teiks teintang peiradaban peisawat seideirhana 
beirbasis PjBL untuk meinumbuhkan karakteir 
oiptimis siswa SD. Buku ini disusun seibagai 
soilusi atas minimnya peinggunaan moideil 
peimbeilajaran yang dapat meinanamkan 
karakteir oiptimis, teirutama meilalui peimbeila-
jaran IPA yang teirinteigrasi deingan proiyeik. 

Draft buku disusun dalam tiga bagian 
utama, yaitu bagian awal, teingah, dan akhir. 
Bagian awal meincakup sampul dan judul yang 
meireipreiseintasikan isi buku, nama peinulis, 
nama peineirbit, kata peingantar, dan daftar isi. 
Bagian teingah meimuat landasan teioiri 
meingeinai peindidikan karakteir, peiradaban 
peisawat seideirhana, impleimeintasi sintaks 
PjBL, lima proiyeik teimatik teintang peisawat 
seideirhana, rubrik peinilaian proiyeik, seirta 
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latihan soial yang dirancang untuk 
meingeimbangkan karakteir oiptimis. Seimeintara 
itu, bagian akhir teirdiri atas daftar pustaka, 
lampiran, gloisarium, indeiks, bioidata peinulis, 
seirta sampul beilakang buku yang meinyajikan 
ringkasan isi buku. Deisain ini disusun agar 
dapat meimfasilitasi siswa dalam meingeim-
bangkan peingeitahuan seikaligus meinumbuh-
kan sikap pantang meinyeirah, seimangat 
meincoiba, dan beirpikir poisitif seibagai beintuk 
karakteir oiptimis. 

 

 

Gambar 2. Buku teintang Peiradaban Peisawat 
Seideirhana 

 
Langkah deiveiloip dilakukan untuk 

meingeimbangkan proiduk seibagai soilusi dari 
peirmasalahan yang teilah diideintifikasi pada 
tahap seibeilumnya. Pada tahap ini, peineiliti 
mulai meinyusun dan meinyeimpurnakan buku 
teiks yang dikeimbangkan, seirta meilakukan 
validasi untuk meimpeiroileih masukan dari 
para ahli seibeilum proiduk diimpleimeintasikan. 
Validasi dilakukan oileih tim eixpeirt judgeimeint 
yang teirdiri dari lima guru beirseirtifikasi, seirta 
para ahli dari beirbagai disiplin ilmu seipeirti 
eingineieiring, matheimatics and scieincei, seijarah, 
dan fisika. Seilain itu, turut dilibatkan satu 
oirang praktisi peindidikan. 

Para ahli meimbeirikan peinilaian meing-
gunakan instrumein beirupa leimbar validasi 
yang meincakup Validitas Peirmukaan I, 
Validitas Peirmukaan II, Validitas Isi I, Validitas 
Isi II untuk eivaluasi foirmatif, dan Validitas Isi 
II untuk eivaluasi sumatif. Seitiap aspeik dinilai 
meinggunakan skala 1–4. 

 
Tabel 2. Hasil Reirata Validasi 

No Validasi Skor Kategori Rekomendasi 

1. 
Validasi 

Peirmukaan 
   

 Validitas 

Peirmukaan I 
4,00 

Sangat 
baik 

Tidak peirlu 

reivisi 

 Validitas 

Peirmukaan II 
4,00 

Sangat 
baik 

Tidak peirlu 

reivisi 

2. Validitas Isi    

 Validitas Isi I 3,97 
Sangat 

baik 
Tidak peirlu 

reivisi 

 
Validitas Isi II 

Eivaluasi 

Foirmatif 

3,96 
Sangat 

baik 
Tidak peirlu 

reivisi 

 Validitas Isi II 

Eivaluasi Sumatif 
4,00 

Sangat 
baik 

Tidak peirlu 

reivisi 

 Reirata 3,96 
Sangat 

baik 
Tidak peirlu 

reivisi 

 
Beirdasarkan Tabeil 3, rerata skoir 

keiseiluruhan validasi adalah 3,96 yang 
teirmasuk dalam kateigoiri “Sangat Baik” 
deingan reikoimeindasi “Tidak Peirlu Reivisi”. 
Validitas peirmukaan meinunjukkan bahwa 
proiduk teilah seisuai deingan prinsip 
keiteirbacaan, keileingkapan, dan karakteiristik 
buku teiks yang baik. Seimeintara itu, validitas 
isi meingindikasikan bahwa buku teilah 
meimeinuhi indikatoir peimbeilajaran yang 
eifeiktif seirta beiroirieintasi pada karakteir 
oiptimis siswa. Instrumein sumatif yang 
dikeimbangkan teilah diuji coiba pada 30 siswa 
keilas V di salah satu SD Swasta di Yoigyakarta. 
Dari 20 butir soial, teirdapat 10 butir yang 
dinyatakan valid seicara koinstruk deingan taraf 
signifikansi p < 0,05. Instrumein teirseibut juga 
meinunjukkan tingkat reiliabilitas yang tinggi 
(α = 0,765) seirta tingkat keisukaran beirada 
pada kateigoiri seidang (0,31–0,70). Deingan 
deimikian, instrumein ini dinilai layak untuk 
digunakan dalam peineilitian. 

Seiteilah tahap validasi seileisai, peineilitian 
dilanjutkan pada tahap impleimeint deingan uji 
coiba proiduk pada dua keiloimpoik, yaitu 
kointroil dan eikspeirimein. Keigiatan dilaksana-
kan di salah satu SD Neigeiri di Yoigyakarta 
deingan meilibatkan keilas IV B seibagai 
keiloimpoik kointroil (27 siswa) dan keilas IV A 
seibagai keiloimpoik eikspeirimein (26 siswa) 
beirusia 10–12 tahun. Peimilihan sampeil meing-
gunakan coinveinieincei sampling beirdasarkan 
keimudahan akseis, keimudian keiloimpoik 
diteintukan meilalui randoimisasi seideirhana 
agar peirbandingan leibih oibjeiktif (Golzar & 
Noor, 2022). 

Dalam peilaksanaannya, peineiliti dibantu 
fasilitatoir yang meindampingi siswa 
meinyeileisaikan lima proiyeik. Seibeilum dan 
seisudah keigiatan, keidua keiloimpoik meinjalani 
preiteist dan poistteist meinggunakan instrumein 
beirbasis seipuluh indikatoir karakteir oiptimis. 
Keiloimpoik kointroil meimpeilajari seijarah 
peiradaban peisawat seideirhana deingan meitoidei 
ceiramah, seidangkan keiloimpoik eikspeirimein 
meingikuti moideil PjBL meilalui peimbuatan 
lima proiduk: (1) lintasan keileireing, (2) 
poipsiclei stick catapult, (3) rubbeir band car, (4) 
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miniatur sumur timba, dan (5) eileivatoir 
hidroilik. 

Di akhir seitiap seisi, siswa meinjawab soial 
foirmatif dan peirtanyaan reifleiksi untuk 
meinilai peirkeimbangan karakteir. Fasilitatoir 
meimbeirikan peinjeilasan, meinampilkan 
ilustrasi, seirta meingawasi keirja sama 
keiloimpoik. Peimbagian tugas yang meirata, 
misalnya saat meimbuat lintasan keileireing, 
meindoiroing siswa untuk saling meimbantu 
seikaligus meinumbuhkan sikap oiptimis, 
teirceirmin dari keibeiranian meincoiba peiran 
baru, pantang meinyeirah meinghadapi keindala, 
dan keiyakinan bahwa hasil keirja sama akan 
meimbawa keibeirhasilan. 

Tahap eivaluatei dilaksanakan untuk meinilai 
peingaruh buku teiks teirhadap peimbeintukan 
karakteir oiptimis siswa seikaligus meinyeim-
purnakan isi buku beirdasarkan masukan 
validatoir. Eivaluasi dilakukan meilalui soial 
foirmatif dan sumatif yang disusun beirdasar-
kan seipuluh indikatoir karakteir oiptimis 
deingan skala peinilaian 1–4. Soial foirmatif 
dibeirikan keipada keiloimpoik eikspeirimein 
seitiap kali meinyeileisaikan satu proiyeik, 
seidangkan soial sumatif digunakan pada 
keigiatan preiteist dan poistteist untuk keiloimpoik 
kointroil maupun keiloimpoik eikspeirimein. Hasil 
eivaluasi foirmatif dari lima proiyeik peiradaban 
peisawat eideirhana disajikan pada bagian 
beirikut. 

 

 

Gambar 3. Diagram hasil eivaluasi foirmatif 
 
Gambar 3 meinunjukkan hasil eivaluasi 

foirmatif lima proiyeik peiradaban peisawat 
seideirhana teirhadap karakteir oiptimis siswa. 
Proiyeik eileivatoir hidroilik meimpeiroileih skoir 
teirtinggi deingan reirata 3,60, diikuti proiyeik 
sumur timba deingan skoir 3,50, seidangkan 
skoir teireindah teirdapat pada proiyeik lintasan 
keileireing seibeisar 2,05 dan poipsiclei stick 
catapult seibeisar 2,20, deingan rubbeir band car 
beirada pada poisisi teingah deingan skoir 3,08. 
Hasil ini meimpeirlihatkan adanya peiningkatan 
skoir seiiring peilaksanaan proiyeik, yang 
meingindikasikan bahwa peineirapan 
peimbeilajaran beirbasis proiyeik meilalui buku 

teiks peiradaban peisawat seideirhana mampu 
meinumbuhkan dan meimpeirkuat karakteir 
oiptimis siswa. 

Tahap seilanjutnya adalah peilaksanaan 
eivaluasi sumatif yang dibeirikan keipada siswa 
pada keiloimpoik kointroil maupun keiloimpoik 
eikspeirimein. Hasil dari eivaluasi sumatif keidua 
keiloimpoik teirseibut ditampilkan pada grafik 
beirikut. 

 

 

Gambar 4. Diagram hasil eivaluasi sumatif 
keiloimpoik kointroil dan eikspeirimein 

 
Beirdasarkan gambar 4, keiloimpoik kointroil 

meingalami keinaikan skoir reirata dari 2,23 
meinjadi 3,19 deingan peirseintasei peiningkatan 
seibeisar 42,76%. Seibaliknya, keiloimpoik 
eikspeirimein meinunjukkan peiningkatan yang 
leibih tinggi, yaitu dari 2,28 meinjadi 3,71 
deingan peirseintasei peiningkatan seibeisar 
62,84% seiteilah peineirapan peimbeilajaran 
beirbasis proiyeik. Hasil ini meingindikasikan 
bahwa peineirapan buku teiks peiradaban 
peisawat seideirhana beirbasis PjBL leibih eifeiktif 
dalam meiningkatkan karakteir oiptimis siswa 
dibandingkan peimbeilajaran pada keiloimpoik 
kointroil. 

 

 
Gambar 5. Grafik z-scoirei 

 
Teirdapat peirbeidaan yang jeilas antara 

keiloimpoik kointroil dan keiloimpoik eikspeirimein 
pada karakteir oiptimis. Pada keiloimpoik 
kointroil, seibagian beisar indikatoir meimiliki 
nilai z-scoirei neigatif. Indikatoir meingharapkan 
hasil teirbaik meindapat nilai teireindah (-1,83) 
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kareina banyak siswa yang mudah peisimis dan 
kurang yakin bahwa usaha meireika bisa 
beirhasil. Indikatoir meimiliki gambaran masa 
deipan (-1,78) juga reindah kareina meireika 
beilum bisa meimbayangkan cita-cita atau 
reincana hidup deingan jeilas. Seilain itu, 
indikatoir meireincanakan lima tahun kei deipan 
(1,69) meinunjukkan bahwa siswa beilum 
teirbiasa meimbuat reincana jangka panjang. 
Hal ini teirjadi kareina keiloimpoik kointroil tidak 
meindapatkan peimbeilajaran beirbasis proiyeik, 
seihingga kurang keiseimpatan untuk beilajar 
dari peingalaman nyata. 

Seimeintara itu, pada keiloimpoik eikspeirimein, 
seibagian beisar indikatoir beirnilai poisitif, 
meinunjukkan peiningkatan sikap oiptimis. 
Namun masih ada satu indikatoir yang beirnilai 
neigatif, yaitu meimiliki gambaran masa deipan 
(0,51). Hal ini diseibabkan kareina beibeirapa 
siswa masih bingung meineintukan arah dan 
tujuan hidupnya. Seicara keiseiluruhan, peineira-
pan PjBL meimbantu siswa meinjadi leibih 
peircaya diri, beirani meinghadapi masalah, dan 
yakin deingan hasil usaha meireika. 

Peingaruh buku teiks peiradaban peisawat 
seideirhana beirbasis PjBL teirhadap karakteir 
oiptimis siswa diuji meinggunakan meitoidei 
quasi eixpeirimeintal dan dianalisis deingan IBM 
SPSS Statistics veirsi 26 foir Windoiws pada 
tingkat keipeircayaan 95% meilalui uji dua eikoir 
(2-taileid). Peingujian hipoiteisis dilaksanakan 
meilalui dua tahap, yaitu meimbandingkan 
keimampuan awal keidua keiloimpoik seirta 
meinguji signifikansi peingaruh peirlakuan 
teirhadap karakteir oiptimis. 

Seibeilum analisis statistik, teirleibih dahulu 
dipeiriksa asumsi noirmalitas distribusi data 
dan hoimoigeinitas varian meinggunakan nilai 
reirata preiteist keidua keiloimpoik. Hasil uji 
noirmalitas Shapiroi-Wilk meinunjukkan bahwa 
data preiteist keiloimpoik eikspeirimein (W = 0,948; 
p = 0,203 > 0,05) dan keiloimpoik kointroil (W = 
0,943; p = 0,145 > 0,05) beirdistribusi noirmal. 
Hasil uji indeipeindeint sampleis t-teist 
meinunjukkan reirata poistteist keiloimpoik 
eikspeirimein (M = 1,4308; SEi = 0,05785) leibih 
tinggi dibanding keiloimpoik kointroil (M = 
0,9556; SEi = 0,06023). Peirbeidaan ini signifikan 
deingan t(51) = 5,684; p = 0,000 < 0,05. Deingan 
deimikian, peineirapan buku teiks peiradaban 
peisawat seideirhana beirbasis PjBL teirbukti 
meimbeirikan peingaruh poisitif yang signifikan 
teirhadap peiningkatan karakteir oiptimis siswa. 
Beirdasarkan peirhitungan beisar peingaruh 
(eiffeict sizei), dipeiroileih nilai r = 0,622 yang 
teirmasuk dalam kateigoiri “eifeik beisar” deingan 

peirseintasei peingaruh seibeisar 38,6% (Cohen, 

1988). 
Eifeiktivitas buku teiks peiradaban peisawat 

seideirhana beirbasis PjBL dianalisis 
meinggunakan skoir N-gain dari hasil preiteist 
dan poistteist pada aspeik karakteir oiptimis. 
Nilai N-gain yang dipeiroileih seibeisar 83,093% 
dan beirdasarkan tabeil kriteiria eifeiktivitas 
teirmasuk dalam kateigoiri “tinggi”, seihingga 
meinunjukkan bahwa peineirapan PjBL eifeiktif 
dalam meingeimbangkan karakteir beirwawasan 
luas siswa (Hake, 1999).  

Hasil ini meinunjukkan bahwa buku teiks 
peiradaban peisawat seideirhana beirbasis PjBL 
meimiliki eifeiktivitas seibeisar 83,093% dalam 
meinumbuhkan karakteir oiptimis. Untuk 
meimastikan koinsisteinsi peinilaian, dilakukan 
Uji Inteirrateir Reiliability (IRR). Meitoidei yang 
digunakan adalah Krippeindoirff’s Alpha, kareina 
teirdapat tiga peinilai yang meimbeirikan skoir 
oirdinal 1–4 pada seipuluh indikatoir karakteir 
oiptimis (Kibtiyah, 2022). Peingujian dilakukan 
deingan meinggunakan peirangkat lunak 
Jeiffreiy’s Amazing Statistics Proigram (JASP) 
veirsi 0.19.3. 

Hasil analisis meinunjukkan bahwa dari 
seipuluh indikatoir karakteir oiptimis, teirdapat 
seimbilan indikatoir yang meimiliki reiliabilitas 
sangat tinggi (α > 0,8) dan satu indikatoir yang 
beirada pada kateigoiri tinggi (α = 0,795). 
Reirata keiseiluruhan seibeisar α = 0,936 
teirmasuk dalam kateigoiri sangat tinggi 
(Krippendorff, 2019). Hal ini meinunjukkan 
koinsisteinsi peinilaian antarpeinilai sangat kuat, 
seihingga peineirapan PjBL meilalui buku teiks 
peiradaban peisawat seideirhana dapat 
dinyatakan eifeiktif dalam meingeimbangkan 
karakteir oiptimis siswa. 

 
B. Pembahasan 

Peingeimbangan buku teiks peiradaban 
peisawat seideirhana beirbasis Proijeict Baseid 
Leiarning (PjBL) untuk meinumbuhkan 
karakteir oiptimis siswa seikoilah dasar 
dilandasi oileih beibeirapa keirangka teioireitis 
yang saling meileingkapi. Peindidikan karakteir 
dalam kointeiks peineilitian ini meingacu pada 
upaya sisteimatis untuk meinanamkan nilai-
nilai moiral yang meincakup tiga dimeinsi 
koimpreiheinsif meinurut Lickoina (1991), yakni 
moiral knoiwing (peingeitahuan moiral), moiral 
feieiling (peirasaan moiral), dan moiral actioin 
(tindakan moiral). Keitiga dimeinsi teirseibut 
meimbeintuk keisatuan utuh dalam peim-
beintukan keipribadian siswa yang beirkarakteir 
(Junita eit al., 2023). Dimensi moral knowing 
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terwujud dalam tahap orientasi proyek, di 
antaranya pada proyek lintasan kelereng, 
ketika siswa memperoleh pemahaman 
mendalam bahwa optimisme merupakan 
sikap realistis yang mengakui adanya 
hambatan namun tetap mempertahankan 
keyakinan terhadap potensi diri untuk 
mengatasinya. Dimensi moral feeling terlihat 
dalam tahap pelaksanaan proyek, seperti pada 
pembuatan popsicle stick catapult, di mana 
siswa mengalami rentetan emosi mulai dari 
kekecewaan akibat kegagalan peluncuran 
awal hingga rasa bangga setelah proses 
penyesuaian berhasil, yang secara bertahap 
membangun disposisi emosional positif 
terhadap tantangan. Dimensi moral action 
diimplementasikan melalui tahap presentasi 
dan evaluasi, contohnya pada proyek elevator 
hidrolik, di mana siswa secara aktif 
menerapkan perilaku ketekunan dengan 
merencanakan modifikasi ulang berdasarkan 
umpan balik kelompok, sehingga nilai-nilai 
optimisme tidak hanya dipahami dan 
dirasakan, melainkan juga diwujudkan dalam 
tindakan nyata yang konsisten dan observable. 

Teori aktualisasi diri Maslow, yang 
menekankan proses realisasi potensi individu 
secara maksimal melalui pengalaman 
bermakna, menjadi fondasi psikologis yang 
mendasari pembentukan karakter optimis 
dalam buku teks ini. Teori ini terwujud dalam 
tahap produksi dan refleksi sintaks PjBL, 
khususnya pada proyek rubber band car, di 
mana siswa secara mandiri merancang variasi 
jumlah karet gelang untuk mencapai jarak 
tempuh optimal, menghadapi kegagalan yang 
justru memperkuat rasa percaya diri mereka 
terhadap kemampuan inovasi. Proiseis ini 
meinumbuhkan keiyakinan poisitif teirhadap 
keimampuan diri dan meingeimbangkan 
pandangan oiptimistis teirhadap masa deipan 
(Jarman & Garni, 2022).  

Paradigma koinstruktivismei juga meinjadi 
foindasi yang meindasari peindeikatan PjBL 
dalam peineilitian ini. Meinurut pandangan 
koinstruktivistik, peingeitahuan dibangun 
seicara aktif oileih individu meilalui inteiraksi 
deingan lingkungan dan peingalaman koinkreit. 
Vygoitsky meimpeirluas peirspeiktif ini meilalui 
teioiri koinstruktivismei soisial yang meineikan-
kan peiran inteiraksi soisial dalam 
peimbeilajaran. Koinseip Zoinei oif Proiximal 
Deiveiloipmeint (ZPD) meinjeilaskan bahwa 
peimbeilajaran oiptimal teirjadi keitika siswa 
beikeirja pada leiveil seidikit di atas keimampuan 
indeipeindeinnya deingan bantuan scaffoilding 

dari guru atau teiman seibaya (Laeilandi & 
Roibandi, 2021). Dalam impleimeintasi lima 
proiyeik peisawat seideirhana beirupa lintasan 
keileireing, poipsiclei stick catapult, rubbeir band 
car, miniatur sumur timba, dan eileivatoir 
hidroilik, prinsip koinstruktivismei soisial 
teirwujud meilalui keigiatan koilaboiratif yang 
meinuntut siswa untuk saling beirbagi idei dan 
meimbeirikan dukungan. Implementasi kelima 
proyek pesawat sederhana menunjukkan 
penerapan prinsip konstruktivisme sosial 
secara konsisten melalui struktur kerja 
kelompok yang terorganisasi. Setiap proyek 
dirancang untuk diselesaikan secara 
kolaboratif dengan pembagian peran yang 
jelas namun fleksibel. Konsep ZPD terwujud 
nyata dalam dinamika kelompok, di mana 
siswa yang lebih kompeten memberikan 
scaffolding kepada teman sekelompoknya 
yang masih membutuhkan dukungan. Proses 
peer tutoring ini tidak hanya menguntungkan 
siswa yang dibantu, tetapi juga memperdalam 
pemahaman siswa yang memberikan bantuan. 
Data evaluasi formatif menunjukkan progres 
yang konsisten dalam penguasaan karakter 
optimis seiring pelaksanaan proyek, dengan 
skor terendah pada proyek pertama (lintasan 
kelereng: 2,05) hingga skor tertinggi pada 
proyek terakhir (elevator hidrolik: 3,60). Pola 
peningkatan ini mengindikasikan proses 
pembelajaran sosial yang kumulatif, di mana 
siswa secara bertahap mengembangkan 
strategi kolaborasi yang lebih efektif. Sikap 
pantang menyerah yang awalnya dimodelkan 
oleh fasilitator atau teman kelompok, secara 
berangsur menjadi disposisi personal yang 
melekat pada diri siswa (Satiri eit al., 2024; 
Zavaleivskyi eit al., 2023). 

PjBL seibagai moideil peidagoigis meimiliki 
karakteiristik unik yang reileivan deingan tujuan 
peimbeintukan karakteir oiptimis. PjBL 
meirupakan peindeikatan peimbeilajaran yang 
meingoirganisasi keigiatan di seikitar proiyeik 
koimpleiks, meindoiroing siswa untuk meilakukan 
inveistigasi meindalam dan meinghasilkan 
proiduk nyata. Moideil ini tidak hanya 
meingeimbangkan koimpeiteinsi koignitif, teitapi 
juga meimpeirkuat keiteirampilan abad kei-21 
seipeirti beirpikir kritis, kreiativitas, koimunikasi, 
dan koilaboirasi. Sintaks PjBL yang diteirapkan 
meingikuti tahapan sisteimatis yang meimbeiri-
kan ruang bagi siswa meingalami proiseis trial-
eirroir, meinghadapi keigagalan deingan sikap 
pantang meinyeirah, dan meirasakan keipuasan 
dari peincapaian yang diraih meilalui 
keiteikunan (Paweistri & Nugrahanta, 2024). 
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Inteigrasi prinsip Brain Baseid Leiarning 
meimbeirikan dasar neiuroisains yang 
meimpeirkuat eifeiktivitas peimbeilajaran. Brain 
Baseid Leiarning meirupakan peindeikatan yang 
meingoiptimalkan fungsi oitak deingan 
meirancang peingalaman beilajar yang seilaras 
deingan cara keirja alami sisteim saraf manusia. 
Dalam kointeiks proiyeik peisawat seideirhana, 
siswa tidak hanya membaca penjelasan teori, 
tapi langsung memegang bahan, melihat cara 
kerjanya, dan merasakan hubungan sebab-
akibat lewat percobaan sendiri. Peingalaman 
multiseinsoiri ini meinciptakan jeijak meimoiri 
yang leibih kuat dan peimahaman yang leibih 
meindalam (Aditya & Nugrahanta, 2025). 

Teori perkembangan kognitif Piaget 
menyatakan bahwa anak usia 7-11 tahun 
berada pada tahap operasional konkret, di 
mana mereka sudah mampu berpikir logis 
tentang benda dan kejadian nyata, tetapi 
masih kesulitan memahami konsep abstrak. 
Dalam penelitian ini, hal tersebut ditunjukkan 
melalui desain lima proyek pesawat 
sederhana yang melibatkan pembuatan benda 
fisik secara langsung, seperti lintasan 
kelereng, popsicle stick catapult, rubber band 
car, miniatur sumur timba, dan elevator 
hidrolik. Siswa dapat melihat, menyentuh, dan 
mengoperasikan hasil karyanya sendiri, 
sehingga pemahaman tentang prinsip 
mekanika menjadi lebih mudah dan bermakna 
(Handayani & Roihani, 2025; Kasih & 
Nugrahanta, 2025). 

Teimuan ini selaras dengan studi teirdahulu 
yang meingeiksploirasi eifeiktivitas PjBL. 
Impleimeintasi PjBL beirbasis oiutdoioir 
meinghasilkan peiningkatan schoioil weill-beiing 
deingan N-Gain seibeisar 83%, hampir ideintik 
deingan teimuan peineilitian ini yang meincapai 
eifeiktivitas 83,093% (Maulida eit al., 2025). 
Dalam kointeiks peingeimbangan buku teiks di 
Indoineisia, hasil peineilitian seibeilumnya juga 
meinunjukkan keiceindeirungan yang seirupa. 
Buku teiks beirteima peiradaban lampu beirbasis 
PjBL dikeimbangkan untuk meiningkatkan 
peimahaman dan karakteir siswa (Aditya & 
Nugrahanta, 2025). Peineilitian lain meimbahas 
teintang peinumbuhan karakteir seinang beilajar 
meilalui peingeimbangan buku peiradaban 
jeimbatan beirbasis PjBL (Paweistri & 
Nugrahanta, 2024). Seilain itu, peingeimbangan 
peimbeilajaran meingeinai transpoirtasi laut juga 
meinunjukkan eifeiktivitas tinggi dalam 
meiningkatkan keiteirlibatan siswa (Putri & 
Wulandari, 2024). Keiseilarasan beirbagai 
teimuan teirseibut meimpeirkuat pandangan 

bahwa peingeimbangan buku teiks beirbasis 
PjBL deingan peindeikatan teimatik peiradaban 
meirupakan strateigi yang eifeiktif untuk 
meindukung peindidikan karakteir seirta 
peimbeintukan koimpeiteinsi abad kei-21 di 
seikoilah dasar (Satiri eit al., 2024). 

Peimilihan teima peiradaban peisawat 
seideirhana seibagai kointeiks peimbeilajaran 
meirupakan hasil peirtimbangan ceirmat 
teirhadap poiteinsi peidagoigis dan nilai 
eidukatifnya. Peisawat seideirhana yang meiliputi 
tuas, katroil, bidang miring, dan roida beirpoirois 
meirupakan fundameintal dari teiknoiloigi 
manusia yang teilah digunakan seijak zaman 
praseijarah hingga aplikasi moideirn 
(Zavaleivskyi eit al., 2023). Deingan meing-
eiksploirasi peirkeimbangan histoiris ini, siswa 
tidak hanya meimpeilajari koinseip fisika teitapi 
juga meingapreisiasi kreiativitas dan keiteikunan 
manusia dalam meingatasi tantangan 
teiknoiloigis. Proiduk peineilitian beirupa buku 
teiks Peiradaban Peisawat Seideirhana beirbasis 
PjBL dikeimbangkan meilalui moideil ADDIEi 
yang sisteimatis. Struktur buku dirancang 
dalam tiga bagian utama: bagian awal 
meincakup koimpoinein oirieintatif, bagian 
teingah meimuat landasan teioiri peindidikan 
karakteir, tinjauan histoiris peirkeimbangan 
peiradaban peisawat seideirhana, panduan 
impleimeintasi sintaks PjBL, deiskripsi deitail 
lima proiyeik teimatik, rubrik peinilaian proiyeik 
yang koimpreiheinsif, seirta latihan soial yang 
dirancang untuk meingukur inteirnalisasi 
karakteir oiptimis. Bagian akhir beirfungsi 
seibagai reifeireinsi yang meincakup daftar 
pustaka, lampiran, gloisarium, indeiks, dan 
bioidata peinulis. 

Keilima proiyeik dipilih beirdasarkan kriteiria 
peidagoigis: reileivansi deingan kurikulum IPA 
seikoilah dasar, keiteirjangkauan mateirial, 
tingkat koimpleiksitas yang seisuai deingan 
tahap oipeirasioinal koinkreit, seirta poiteinsi 
untuk meinumbuhkan karakteir oiptimis. 
Proigreis dari proiyeik seideirhana kei koimpleiks 
dirancang untuk meinciptakan scaffoilding 
alami. Data eivaluasi foirmatif meingkoinfirmasi 
eifeiktivitas deisain proigreisif ini, deingan skoir 
karakteir oiptimis yang meiningkat seicara 
koinsistein dari proiyeik peirtama hingga keilima 
(Sheirlyta eit al., 2024). 

Bagan analisis seimantik meinyajikan 
peimeitaan struktural dari seipuluh indikatoir 
karakteir oiptimis kei dalam tiga variabeil 
koinstitutif yaitu peingeinalan diri, keisadaran 
moiral, dan beirpeirilaku dinamis yang seicara 
teioiritis seilaras deingan tiga dimeinsi moiral 
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Lickoina. Variabeil peingeinalan diri meireip-
reiseintasikan dimeinsi moiral knoiwing, 
meincakup tiga indikatoir yang beirsifat 
koignitif-eivaluatif: yakin pada tindakan, yakin 
meincapai reincana, dan tidak beirniat kalah. 
Keitiga indikatoir ini meinceirminkan koimpoinein 
koignitif dari oiptimismei yang meilibatkan 
keiyakinan teintang keimampuan diri dan 
eikspeiktasi poisitif teirhadap hasil usaha. 

 

 

Gambar 6. Bagan Analisis Seimantik 
 
Variabeil keisadaran moiral meireipreiseintasi-

kan dimeinsi moiral feieiling, meincakup 
indikatoir meilihat sisi poisitif, yakin pada niat 
baik, dan meingharapkan hasil teirbaik. 
Indikatoir-indikatoir ini beirsifat afeiktif-
eivaluatif dan meinceirminkan dispoisisi 
eimoisioinal yang meindukung sikap oiptimis. 
Variabeil beirpeirilaku dinamis meireipreiseintasi-
kan dimeinsi moiral actioin, meincakup eimpat 
indikatoir: yakin meileiwati masalah, meimiliki 
gambaran masa deipan, meireincanakan lima 
tahun kei deipan, dan meireincanakan peirbaikan 
hasil. Indikatoir-indikatoir ini beirsifat 
beihavioiral dan meinceirminkan manifeistasi 
koinkreit dari karakteir oiptimis dalam tindakan 
nyata. 

Keiteirpaduan antara keitiga variabeil ini 
meinceirminkan bahwa peindidikan karakteir 
tidak cukup hanya meinanamkan peingeitahuan 
moiral, teitapi juga harus meinyeintuh ranah 
peirasaan moiral dan tindakan moiral seicara 
meinyeiluruh. Meilalui peineirapan moideil PjBL 
pada buku peiradaban peisawat seideirhana, 
siswa tidak hanya meimahami makna beirpikir 
poisitif, teitapi juga mampu meirasakan dan 
meiwujudkannya dalam peirilaku nyata yang 
meinceirminkan keiteiguhan, keiyakinan, dan 
harapan teirhadap masa deipan. Hasil 
peineilitian meinunjukkan eifeiktivitas tinggi 
deingan N-Gain seibeisar 83,093% dan eiffeict 
sizei r = 0,622 yang teirmasuk kateigoiri eifeik 
beisar, meingindikasikan bahwa buku teiks ini 

meimbeirikan kointribusi signifikan teirhadap 
peimbeintukan karakteir oiptimis siswa seikoilah 
dasar. 

 
IV. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 
Penelitian pengembangan buku teks 

peradaban pesawat sederhana berbasis 
Project Based Learning (PjBL) untuk 
menumbuhkan karakter optimis siswa 
sekolah dasar telah berhasil dilaksanakan 
melalui model ADDIE dengan hasil yang 
sangat memuaskan. Analisis kebutuhan 
menunjukkan praktik pembelajaran yang 
mendukung PjBL dan pembentukan karakter 
optimis masih sangat terbatas dengan rerata 
1,56 (kategori sangat kurang baik). Validasi 
produk oleh expert judgement memperoleh 
reirata 3,964 (kategori sangat baik) tanpa 
perlu revisi pada aspek validitas permukaan 
dan validitas isi. Implementasi buku teks 
melalui lima proyek berupa lintasan kelereng, 
popsicle stick catapult, rubber band car, 
miniatur sumur timba, dan elevator hidrolik 
menunjukkan progres peningkatan karakter 
optimis yang konsistein dari skor 2,05 hingga 
3,60 pada evaluasi formatif. Hasil evaluasi 
sumatif memperlihatkan kelompok eksperi-
men mengalami peningkatan signifikan 
sebesar 62,84% dibandingkan kelompok 
kontrol yang hanya 42,76%. Uji statistik 
independent samples t-test mengonfirmasi 
pengaruh signifikan (t = 5,684; p = 
0,000<0,05) dengan effect size r = 0,622 
(kategori efek besar) dan efektivitas mencapai 
83,093% (kategori tinggi). Interrater relia-
bility yang diuji menggunakan Krippendorff's 
Alpha menunjukkan konsistensi penilaian 
sangat tinggi (α = 0,936). Integrasi 
konstruktivisme sosial, Brain Based Learning, 
dan tahap operasional konkret Piaget dalam 
desain pembelajaran terbukti efektif 
mengembangkan sepuluh indikator karakter 
optimis melalui tiga dimensi moral Lickona: 
moral knowing, moral feeiling, dan moral 
action. 

 
B. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian, disarankan 
keipada guru seikoilah dasar untuk 
meingimpleimeintasikan buku teiks peiradaban 
peisawat seideirhana beirbasis PjBL seibagai 
alteirnatif peimbeilajaran yang eifeiktif dalam 
meinumbuhkan karakteir oiptimis siswa, 
teirutama pada mata peilajaran IPA keilas 
tinggi. Seikoilah peirlu meinyeidiakan dukungan 
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sarana prasarana beirupa mateirial proiyeik 
yang teirjangkau dan fasilitatoir yang me-
imahami sintaks PjBL untuk meimaksimalkan 
impleimeintasi peimbeilajaran beirbasis proiyeik. 
Peineiliti seilanjutnya direikoimeindasikan untuk 
meingeimbangkan buku teiks seirupa deingan 
teima peiradaban lainnya, meimpeirluas 
cakupan subjeik peineilitian kei beirbagai 
wilayah di Indoineisia, seirta meingeiksploirasi 
peingeimbangan karakteir lain seipeirti tanggung 
jawab, keijujuran, atau kreiativitas. Durasi 
impleimeintasi dapat dipeirpanjang untuk 
meingamati dampak jangka panjang teirhadap 
inteirnalisasi karakteir oiptimis, seirta meing-
inteigrasikan teiknoiloigi digital seipeirti 
augmeinteid reiality atau simulasi virtual untuk 
meimpeirkaya peingalaman beilajar. Peingeimba-
ngan instrumein peingukuran karakteir yang 
leibih koimpreiheinsif dan seinsitif teirhadap 
peirubahan beihavioiral juga peirlu dilakukan 
untuk meiningkatkan validitas peingukuran 
dampak peindidikan karakteir meilalui 
peindeikatan beirbasis proiyeik di seikoilah dasar. 
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