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ABSTRAK

Lestari, Ayu Diyah. 2026. Hubungan antara Social Anxiety dan Parasocial
Relationship pada Penggemar Anime Pengguna Aplikasi Character Al.
Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata
Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara social anxiety
dan parasocial relationship pada penggemar anime pengguna aplikasi Character
Al. Responden dalam penelitian ini adalah 198 individu berusia 18-35 tahun dengan
jumlah laki-laki 12 orang dan perempuan 186 perempuan yang merupakan
penggemar anime dan menggunakan aplikasi Character Al. Hipotesis yang
diajukan adalah terdapat hubungan positif yang signifikan antara social anxiety
dengan parasocial relatiomship pada penggemar anime pengguna aplikasi
Character Al. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasi dengan
teknik pengambilan sampel non-probability sampling. Pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan skala Social Interaction Anxiety Scale (SIAS) milik
Mattick dan Clarke (1998) yang dimodifikasi oleh penelti dan Skala Parasocial
Relationship yang dibuat oleh peneliti. Social Interaction Anxiety Scale (SIAS)
memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0.920. Sedangkan Skala Parasocial
Relationship memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0.888. Analisis data dalam
penelitian ini menggunakan teknik uji non-parametrik Spearman’r Rho.
Penggunaan analisis non-parametrik dikarenakan kedua variable tidak memenuhi
uji linearitas. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
signifikan dan bersifat sangat lemah antara social anxiety dan parasocial relationsip
dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0.144 dan nilai signifikansi (p) 0.021.

Kata kunci : social anxiety, parasocial relationship, penggemar anime, aplikasi
character ai.
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ABSTRACT

Lestari, Ayu Diyah. 2026. The Relationship Between Social Anxiety and Parasocial
Relationship among Anime Fans Who Use the Character Al Application.
Thesis. Yogyakarta: Psychology, Faculty of Psychology, Sanata Dharma
University.

This study aims to examine the relationship between social anxiety and
parasocial relationship among anime fans who use the Character Al application.
The respondents of this study consisted of 198 individuals aged 18-35 years,
including 12 males and 186 females who are anime fans and users of the Character
Al application. The proposed hypothesis was that there is a significant positive
relationship between social anxiety and parasocial relationship among anime fans
who use the Character Al. This study employed a quantitative correlational method
with non-probability sampling technique. Data were collected using the Social
Interaction Anxiety Scale (SIAS)developed by Mattick and Clarke (1998), which
was modified by the researcher, and a Parasocial Relationship Scale developed by
the researcher. The Social Interaction Anxiety Scale (SIAS) demonstrated a
reliability coefficient of 0.920, while the Parasocial Relationship Scale showed a
reliability coefficient of 0.888. data analysis was conducted using the non-
parametric Spearman’s Rho correlation test. The use of non-parametric analysis
was due to both variables not meeting the linearity assumption. The result indicated
a significant positive relationship with a very weak correlation between social
anxiety and parasocial relationship, with a correlation coefficient (r) of 0.144 and
a significance value (p) of 0.021.

Kata kunci : social anxiety, parasocial relationship, anime fans, the Character Al
application.
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