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Widyaningrum, Amelia Puspa. 2025. Hubungan Dukungan Sosial dan Homesickness pada 

Siswa SMA yang Tinggal di Asrama. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas 

Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan 

homesickness pada siswa SMA yang tinggal di asrama. Hipotesis dalam penelitian ini adalah 

terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial dan homesickness pada siswa SMA yang 

tinggal di asrama. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 250 siswa SMA dari berbagai sekolah 

di Indonesia, dengan usia antara 15-18 tahun. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

hasil adaptasi dari Social Provisions Scale (SPS)-Short Version yang dikembangkan oleh 

Cutrona dan Russell (1984), terdiri dari 10 item dan memiliki nilai reliabilitas Alpha Cronbach 

sebesar 0,894. Selain itu, penelitian ini menggunakan skala Homesickness Questionnaire yang 

disusun oleh Archer (1998), terdiri dari 33 item dengan nilai reliabilitas sebesar 0,862. Uji 

normalitas menunjukkan bahwa data yang ada pada variabel dukungan sosial tidak 

berdistribusi secara normal (p = .000), begitu pula data yang terdapat pada variabel 

homesickness juga tidak berdistribusi secara normal (p = .031). Oleh karena itu, analisis data 

dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho karena kedua variabel tidak memenuhi 

asumsi normalitas. Pengujian ini dilakukan dengan bantuan program IBM SPSS Statistics 26. 

Dari hasil analisis yang telah dilakukan menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan 

antara dukungan sosial dan homesickness dengan koefisien korelasi sebesar -.370 dan nilai p < 

.000. Dengan demikian, hipotesis dalam penelitian ini dinyatakan dapat diterima. 
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ABSTRACT 

 

 

Widyaningrum, Amelia Puspa. 2025. The Relationship Between Social Support and 

Homesickness Among Senior High Schools Students Living in Dormitories. Thesis. 

Yogyakarta: Psychology, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between social support and 

homesickness among high school students living in dormitories. The hypothesis of this study 

was that there is a negative relationship between social support and homesickness among high 

school students living in dormitories. The subjects of this study were 250 high school students 

from various schools in Indonesia, aged between 15 and 18 years. The scale used in this study 

was adapted from the Social Provisions Scale (SPS)-Short Version developed by Cutrona and 

Russell (1984), consisting of 10 items and having a Cronbach's Alpha reliability value of 0.894. 

In addition, this study used the Homesickness Questionnaire scale compiled by Archer (1998), 

consisting of 33 items with a reliability value of 0.862. The normality test showed that the data 

on the social support variable was not normally distributed (p = .000), and the data on the 

homesickness variable was also not normally distributed (p = .031). Therefore, data analysis 

was performed using Spearman's Rho correlation test because both variables did not meet the 

normality assumption. This test was conducted using IBM SPSS Statistics 26 software. The 

results of the analysis showed a significant negative relationship between social support and 

homesickness with a correlation coefficient of -.370 and a p-value < .000. Thus, the hypothesis 

in this study was accepted. 
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