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Penelitian ini bertujuan untuk menggali gambaran perilaku judi online yang dialami 

oleh mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Partisipan penelitian terdiri 

dari tiga mahasiswa yang pernah bermain judi online. Terdapat empat tema besar yang muncul 

pada penelitian ini, yaitu awal mengenal permainan judi, keputusan untuk lanjut bermain, 

keputusan untuk berhenti, dan strategi untuk berhenti dari judi. Pengenalan terhadap judi online 

dimulai dari lingkungan terdekat yaitu teman dan keluarga. Motivasi pertama untuk berjudi 

adalah keuntungan finansial yang banyak, disertai modal untuk main sendiri; seru-seruan 

bersama teman; dan akses judi yang mudah. Keputusan untuk lanjut bermain karena 

keuntungan finansial, bermain untuk mengisi waktu luang, dan karena keseruan permainan judi 

itu sendiri. Keputusan untuk berhenti karena kehabisan uang dan konflik dengan lingkungan 

sosial terdekat. Strategi untuk berhenti bermain judi diawali dengan kendali diri yang kuat dan 

mengisi waktu luang dengan kegiatan.  
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ABSTRACT 

 

Setiawan, Jonathan Ferdinand. (2025). A DESCRIPTION OF INTENSIVE ONLINE 

GAMBLING BEHAVIOUR IN COLLEGE STUDENTS. Skripsi. Yogyakarta: 

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

 

 This study aims to explore the gambling behavior of college students. This study uses a 

qualitative approach. The participants consisted of three students who had gambled online. 

Four major themes that emerge in this study, namely the introduction to gambling, the decision 

to continue playing, the decision to stop, and strategies for quitting gambling. The introduction 

to gambling occurred through their immediate environment, as well as the many financial 

benefits, excitement with friends, and easy access to gambling. The decision to continue playing 

was due to financial benefits, playing to fill spare time, and the excitement of gambling itself. 

The decision to stop was due to running out of money and conflicts with the immediate social 

environment. Strategies for quitting gambling began with strong self-control and engaging in 

activities to nullify free time. 
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