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ABSTRAK
Toisuta, Raisa Lintang Aurellie. 2025. Hubungan Antara Pola Asuh Permisif
dengan Harga Diri pada Individu Emerging Adulthood. Skripsi. Yogyakarta:
Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh
permisif dengan harga diri pada individu emerging adulthood. Hipotesis
dalam penelitian ini yaitu; terdapat hubungan negatif antara pola asuh
permisif dengan harga diri pada individu emerging adulthood. Responden
penelitian didapatkan dengan teknik convenience sampling. Penelitian ini
melibatkan 297 responden yang merupakan individu emerging adulthood
dengan kriteria usia 18-25 tahun, memiliki orang tua, pernah tinggal bersama
orang tua atau masih tinggal bersama orang tua, dan masih berhubungan
dengan orang tua. Alat ukur dalam penelitian ini meliputi Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) yang terdiri dari 10 item (o = .826) dan Parental
Authority Questionairre (PAQ) yang terdiri dari 10 item (o = .750). Hasil
analisis menggunakan teknik Spearman’s Rho menunjukkan pola asuh
permisif berhubungan positif signifikan dengan harga diri (» =.149, p = .011).
Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini ditolak, bahwa terdapat hubungan
yang positif antara pola asuh permisif dengan harga diri paada individu
emerging adulthood.
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ABSTRACT

Toisuta, Raisa Lintang Aurellie. 2025. The Relationship Between Permissive
Parenting Style and Self-Esteem in Emerging Adults. Thesis. Yogyakarta:
Psychology, Faculty of Psychology, University of Sanata Dharma.

This study aims to examine the relationship between permissive
parenting and self-esteem among individuals in emerging adulthood. The
proposed hypothesis stated that there would be a negative relationship
between permissive parenting and self-esteem in emerging adullts.
Respondents were recruited using a convenience sampling technique,
resulting in a total of 297 participants who met the criteria of being in the
emerging adulthood stage, aged 18-25 years, having parents, having lived
with their parents or currently living with them, and maintaining a
relationship with their parents. The instruments used in this study were the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), consisting of 10 items (a = .826), and
the Parental Authority Questionnaire (PAQ), consisting of 10 items (a =
.750). Data analysis using Spearman’s Rho revealed a significant positive
correlation between permissive parenting and self-esteem (r =.149, p = .011).
Therefore, the proposed hypothesis was rejected, indicating that permissive
parenting is positively associated with self-esteem among individuals in
emerging adulthood.
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