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Cerita yang Terbuang dari Program MBG

Program Makan Bergizi Gratis berpotensi menghasilkan 624 ribu ton sampah
makanan per tahun, menyisakan masalah besar.
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porsi makanan yang aipagikan setap nari menjaal Inaikator utama
keberhasilan. Namun ada satu angka yang jarang benar-benar dihadirkan
secara konkret, yaitu 624 ribu ton sampah sisa makanan per tahun!

Angka itu muncul dalam laporan Tempo berjudul Potensi Sampah Makanan
Program Makan Bergizi Gratis 624 Ribu Ton per Tahun (2025), tetapi sering
berhenti sebagai data tanpa makna visual. Padahal, di balik angka tersebut
tersimpan persoalan yang jauh lebih besar.

Dalam skala logistik, 624 ribu ton bukanlah jumlah yang sederhana. Dengan
asumsi satu truk sampah mampu mengangkut sekitar 10 ton, maka terdapat
sekitar 62.400 truk sampah penuh setiap tahun. Jika seluruh truk itu disusun
berjejer, panjangnya dapat membentang ratusan kilometer tanpa jeda.
Gambaran ini mengubah angka menjadi sesuatu yang lebih nyata. la tidak lagi
sekadar statistik, melainkan bentuk konkret dari limbah yang dihasilkan.

Pendekatan lain dapat dilihat dari aspek ruang. Satu lapangan sepak bola
mampu menampung sekitar 1.000 hingga 1.500 ton material jika ditumpuk
setinggi beberapa meter. Dengan demikian, sampah makanan dari program ini
setara dengan ratusan lapangan yang terisi penuh. Nasi, sayur, dan lauk yang
tidak pernah dikonsumsi membentuk hamparan luas yang sulit diabaikan. Hal
ini menunjukkan bahwa yang terbuang bukan sekadar sisa, melainkan
produksi makanan dalam skala besar.

Jika diurai lebih lanjut, 624 ribu ton setara dengan 624 juta kilogram makanan.
Dengan asumsi satu porsi sekitar 400 gram, jumlah tersebut mencapai sekitar
1,56 miliar porsi. Angka ini menjadi lebih konkret ketika dikaitkan dengan
kebutuhan konsumsi manusia. la tidak lagi berdiri sebagai tonase, melainkan
sebagai makanan yang gagal dimanfaatkan. Skala pemborosan menjadi
semakin jelas dalam konteks ini.

Jumlah tersebut setara dengan memberi makan sekitar 520 juta orang dalam
satu hari dengan tiga kali makan. Selain itu, angka tersebut juga mencukupi
kebutuhan sekitar 14 juta orang selama lebih dari satu bulan penuh. Bahkan,
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Peringatan mengenai potensi ini sebenarnya telah disampaikan sebelumnya.
Kajian dari Bebas Sampah menegaskan bahwa program makan gratis berisiko
meningkatkan food waste jika tidak didukung sistem distribusi yang adaptif
dan edukasi konsumsi. Namun dalam praktiknya, peringatan tersebut sering
kali tidak menjadi prioritas. Dorongan untuk segera menjalankan program
lebih dominan dibandingkan kesiapan sistem. Akibatnya, potensi pemborosan
tetap terjadi sebagaimana yang telah diprediksi.

Yang sering terlewat, yang terbuang bukan hanya makanan. Setiap porsi
makanan memerlukan energi untuk diproduksi dan dimasak, dengan kisaran
sekitar 500 hingga 1.000 kilokalori per porsi. Jika dikalikan dengan 1,56 miliar
porsi, energi yang hilang mencapai sekitar 780 miliar hingga 1,56 triliun
kilokalori. Angka ini mencerminkan pemborosan energi dalam skala besar.
Energi tersebut telah digunakan, tetapi tidak memberikan manfaat akhir.

Dalam bentuk yang lebih mudah dipahami, energi tersebut setara dengan
sekitar 900 juta hingga 1,8 miliar kWh listrik. Jumlah ini cukup untuk memasok
lebih dari satu juta rumah tangga selama satu tahun. Jika dikonversi ke bahan
bakar, setara dengan sekitar 90 hingga 180 juta liter bensin. Hal ini
menunjukkan bahwa yang terbuang tidak hanya makanan, tetapi juga sumber
daya energi yang menyertainya. Seluruh proses produksi berakhir tanpa hasil
yang optimal.

Dampak lain muncul ketika makanan tersebut membusuk. Proses ini
menghasilkan emisi karbon yang tidak kecil. Dengan estimasi sekitar 2,5
kilogram CO, per kilogram food waste, total emisi dapat mencapai lebih dari
1,5 juta ton per tahun. Emisi ini tidak terlihat secara langsung, tetapi
memberikan kontribusi nyata terhadap permasalahan lingkungan. Akumulasi
dampaknya bersifat jangka panjang.

Pada titik ini, persoalan ini tidak dapat lagi dipandang sebagai hal teknis
semata. Skala yang besar menunjukkan adanya masalah sistemik yang
memerlukan perhatian serius. Evaluasi menyeluruh menjadi langkah yang
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Wahjoe Poetra
=2z Jurnalisme Warga

Derita Petani dan Nelayan Sungai Lumpur OKI yang
Kehilangan Sumber Ekonomi

Jurnalisme Warga - 4 hari lalu

Tanah rakyat dipagar kanal, air pesisir OKI pun tercemar. Warga kehilangan
ruang hidup akibat operasi perusahaan sawit dan akasia....

a9 1

| Artikel Terpopuler

€ Cinta Quran Foundation

Quran

Penulis Indonesiana

Alumni Cinta Quran Jadi Imam di Papua

Penulis Indonesiana - Jumat, 3 April 2026 13:06 WIB

Abdul Fattah Iriwa resmi dikukuhkan sebagai Imam Muda di Papua pada
Kamis, 12 Maret 2026....

70

W R. P. Soedarmo
A" Editor

PROTECTING DIGITAL FUTURES:

Protecting Digital Futures: The Safeguard VR Initiative _ FEI VR INITIATIVE

THE SAFEGUARD VR INITIATIVE |

Editor - Jumat, 3 April 2026 12:56 WIB

The meta verse brings new ways to connect, but also new risks. We need to
stay alert to hidden manipulation and grooming facing teens today....
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Militer Modern

Mahasiswa S1 Hubungan Internasional - 3 hari lalu

Seiring perkembangan teknologi, sektor militer mengikutinya dengan
mengembangkan senjata berbasis Al. Bagaimana HI memandang hal ini?...

73

Muchsin Zuhad Al Asqolaini

R7" Penulis Indonesiana

Dies Natalis STIE NU Momentum untuk Refleksi, Aksi
dan Evaluasi

Penulis Indonesiana - 3 hari lalu

Dies natalis menjadi momentum refleksi, aksi, dan evaluasi untuk menjaga
relevansi dan kontribusi nyata bagi masyarakat...

{950

e Bisma Alfadito Alfadito

Penulis Indonesiana

Cinta Platonik: Safe Place di Tengah Lelahnya Era
Situationship dan Ghosting

Penulis Indonesiana - 2 hari lalu

Ketika hubungan sering kali diukur melalui validasi status, kita seolah lupa
bahwa manusia memiliki kapasitas...

o370

; Apri Damai Sagita Krissandi ( < Berita Pilihan >

Universitas Sanata Dharma
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Program Makan Bergizi Gratis berpotensi menghasilkan 624 ribu ton
sampah makanan per tahun, menyisakan masalah besar....

o0

ows UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
UMS

Penulis Indonesiana

Mahasiswi Asal Mesir Lulus Terbaik di UMS, Raih IPK
4,00 dan Publikasi
Penulis Indonesiana - Minggu, 5 April 2026 18:55 WIB

Penelitiannya mengenai riset perbankan syariah menghasilkan publikasi
ilmiah bereputasi internasional...

90

Nabilah Rahmawati
Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta

Lemahnya Demokrasi Indonesia dalam Menjamin Rasa
Aman bagi Perempuan
Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta - 2 hari lalu

Sistem demokrasi yang seharusnya fleksibel ternyata menghadapi budaya
patriaki...

30

M Mukhlis

Penulis Indonesiana

Pesta Babi Jadi Ruang Refleksi, Diskusi di Timika Soroti
Masa Depan Papua

Penulis Indonesiana - 1 hari lalu

Kegiatan diinisiasi oleh Singgah Baca bersama Eastworks Creative,

Lepemawi Timika, dan Greenpeace Indonesia sebagai ruang dialog
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Solusi Jalan Agar Tidak Cepat Rusak Dengan Geotextile menjadi perhatian
utama dalam pembangunan infrastruktur jalan di Indonesia. ...
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