
ABSTRAK 

 

Gender merupakan tatanan sosial yang secara umum mengacu pada peran, perilaku, 

identitas, dan atribut sosial yang diasosiasikan dengan jenis kelamin, laki-laki dan perempuan. 

Namun, dalam prakteknya, gender juga dipakai untuk menggambarkan fungsi yang lebih 

kompleks seperti alat untuk menunjukkan dominasi sosial, mencerminkan orientasi seksual, serta 

membentuk identitas individu dalam konteks fisik dan moral. Identitas gender dipengaruhi oleh 

norma sosial yang berlaku, termasuk dalam masyarakat patriarkis yang cenderung menekan 

perbedaan dan keberagaman gender. Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi bagaimana 

individu yang memiliki kecenderungan sebagai bagian dari LGBT dapat menerima dirinya dan 

menjadikan hal tersebut sebagai sarana menghadapi tekanan yang ada di lingkungan sosial. 

Penerimaan diri yang dimaksud adalah bagaimana individu menerima dirinya dalam konteks 

identitas gender dan orientasi seksual. Penelitian ini akan dianalisis dengan pendekatan kualitatif 

deskriptif. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan pemahaman yang lebih dalam mengenai 

pencarian identitas gender dalam kehidupan sosial dalam membentuk pengalaman dan dinamika 

gender individu sehingga dapat membantu mengurangi dampak diskriminasi dalam masyarakat. 
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ABSTRACT 

 

Gender is a social construct that generally refers to the roles, behaviors, identities, and 

social attributes associated with biological sex, namely male and female. However, in practice, 

gender is also utilized to describe more complex functions, such as a tool for demonstrating social 

dominance, reflecting sexual orientation, and shaping individual identity within physical and moral 

contexts. Gender identity is influence by prevailing social norms, including patriarchal societies 

that tend to suppress gender differences and diversity. The purpose of this study is to identify how 

individuals who identify as part of the LGBT community achieve self-acceptance and utilize it as 

a means to cope with pressures within their social environment. Self-acceptance in this context 

refers to how individuals accept themselves regarding their gender identity and sexual orientation. 

This research employs a descriptive qualitative approach for analysis. The findings are expected 

to provide a deeper understanding of the search for gender identity within social life and how it 

shapes individual gender dynamic and experiences, thereby helping to mitigate the impact of 

discrimination in society.  
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