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ABSTRAK

Kaulika, Hillary Aurelia. 2026. Hubungan Antara Keterlibatan Ayah Dengan
Abandonment Schema Pada Perempuan Emerging Adulthood Yang Menjalin
Hubungan Romantis. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi,
Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan negatif antara
keterlibatan ayah dengan abandonment schema pada perempuan emerging
adulthood. Penelitian ini melibatkan 217 partisipan, yang berada pada rentang
usia 18-25 tahun. Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini adalah adanya
hubungan negatif antara keterlibatan ayah dan abandonment schema. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif korelasi dengan teknik pengambilan sampel
non-probability sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan kuesioner yang disebarkan secara daring melalui Google
Form. Instrumen yang digunakan adalah skala yang disusun oleh peneliti
berdasarkan aspek keterlibatan ayah yang dikemukakan oleh Lamb dan aspek
abandonment schema yang dikemukakan oleh Young. Skala Keterlibatan Ayah
memiliki koefisien reliabilitas y (=0,974). Skala Abandonment Schema memiliki
koefisien reliabilitas sebesar (0=0,909). Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan teknik non-parametrik Spearman’s Rho. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara
keterlibatan ayah dan abandonment schema (r= -0.464; p=0,001)

Kata kunci: keterlibatan ayah, father involvement, abandonment schema,
emerging adulthood, perempuan, relasi ayah-anak.
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ABSTRACT

Kaulika, Hillary Aurelia. 2026. The Relationship between Father Involvement and
Abandonment Schema Among Women in Emerging Adulthood Engaged in
Romantic Relationship. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Faculty of
Psychology, Sanata Dharma University.

This study aims to examine the negative relationship between father
involvement and abandonment schema among women in emerging adulthood.
The study involved 217 participants aged 18—25 years. The hypothesis
proposed in this study was that there is a negative relationship between father
involvement and abandonment schema. This research employed a quantitative
correlational method with a non-probability sampling technique. Data were
collected using an online questionnaire distributed via Google Forms. The
instruments used in this study were self-constructed scales developed based on
the aspect of father involvement proposed by Lamb and the aspects of
abandonment schema proposed by Young. The Father Involvement Scale
demonstrated reliability coefficients (a = 0.974). The Abandonment Schema
Scale showed a reliability coefficient of (a = 0.909). Data analysis was
conducted using the non-parametric Spearmans Rho technique. The results
indicated a significant negative relationship between father involvement and
abandonment schema (v = -0.464,; p = 0.001).
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