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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan 

kontrol diri terhadap pengelolaan keuangan pribadi pada mahasiswa Akuntansi Universitas 

Sanata Dharma angkatan 2022–2023. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Program Studi Akuntansi Universitas Sanata Dharma angkatan 2022–2023. Sampel 

penelitian berjumlah 200 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner menggunakan google 

forms. Teknik analisis data yang digunakan meliputi analisis statistik deskriptif, uji validitas 

dan reliabilitas instrumen, uji asumsi klasik, analisis regresi linear berganda, uji koefisien 

determinasi (R²), uji F, dan uji t dengan bantuan program IBM SPSS Statistics versi 27. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan dan kontrol diri berpengaruh 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi, sedangkan gaya hidup tidak berpengaruh 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi.  

Kata kunci: literasi keuangan, gaya hidup, kontrol diri, pengelolaan keuangan  pribadi 
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This study aims to examine the effect of financial literacy, lifestyle, and self-control on 

personal financial management among Accounting students at Sanata Dharma University from 

the 2022 and 2023 cohorts.  

This study employed a quantitative research approach. The population consisted of 

Accounting Study Program students at Sanata Dharma University from the 2022–2023 

cohorts. A total of 200 respondents were selected using a purposive sampling technique. Data 

were collected through questionnaires distributed via Google Forms. The data were analyzed 

using descriptive statistics, instrument validity and reliability tests, classical assumption tests, 

multiple linear regression analysis, the coefficient of determination (R²), the F-test, and the t-

test using IBM SPSS Statistics version 27.  

The results indicate that financial literacy and self-control have a significant effect on 

personal financial management, whereas lifestyle does not have a significant effect on personal 

financial management. 
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