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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor pemicu perilaku agresi 

dan bentuk-bentuk perilaku agresi yang telah dilakukan oleh mahasiswa etnis Nusa 

Tenggara Timur (NTT). Pendekatan kualitatif deskriptif dipilih untuk menjawab 

pertanyaan penelitian tersebut dan menggunakan metode wawancara semi-terstruktur. 

Subjek yang diteliti berjumlah 4 orang dan dipilih menggunakan criterion sampling yaitu 

dipilih dengan kriteria mahasiswa etnis Nusa Tenggara Timur yang menempuh pendidikan 

di Yogyakarta dan pernah terlibat dalam melakukan tindakan agresi. Mengacu pada dua 

fokus penelitian, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada 3 faktor pemicu perilaku 

agresi yaitu pertama faktor sosial yang terdiri dari lingkungan keluarga, lingkungan tempat 

tinggal, mendapat kelompok pertemanan, dan rasa solidaritas. Kedua yaitu faktor individu 

yang terdiri dari emosi negatif. Ketiga yaitu faktor situasional yang terdiri dari alkohol. 

Terdapat juga 2 bentuk perilaku agresi. Pertama perilaku agresi fisik yaitu perilaku agresi 

fisik aktif langsung seperti tawuran yang melibatkan adu fisik memukul dan melempar. 

Kedua perilaku agresi verbal yaitu perilaku agresi verbal aktif langsung seperti memaki 

dan menghina. 
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ABSTRACT 

 

This study aims at finding out the factors that trigger aggressive behavior and the 

forms of such behavior demonstrated by ethnic East Nusa Tenggara (NTT) students. A 

qualitative descriptive approach using semi-structured interviews has been applied to 

answer the research questions. Four research subjects have been selected by using criterion 

sampling, that is to say, selected on the criterion that they are ethnic East Nusa Tenggara 

students currently studying in Yogyakarta and have ever been involved in aggressive acts. 

Referring to the two focuses of this study, the result obtained indicates that there are three 

factors that trigger aggressive behavior. Firstly, social factor which consists of family 

circle, living environment, finding friendship groups, and sense of solidarity. Secondly, 

individual factor, namely negative emotions. Thirdly, situational factor, namely alcohol. 

And there are two forms of aggressive behavior. Firstly, physically aggressive behavior, 

namely a direct and active act such as engaging in a gang fight that involves hitting and 

throwing. Secondly, verbally aggressive behavior, namely a direct and active act such as 

cursing and insulting.    
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