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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan kecemasan 

pada narapidana menjelang bebas di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Wirogunan Yogyakarta. 

Variabel penelitian ini adalah  konsep diri dan kecemasan. Subjek dalam penelitian ini adalah 42 

narapidana menjelang bebas di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Wirogunan Yogyakarta 

dipilih dengan teknik purposive sampling. Alat ukur penelitian ini adalah Skala Konsep Diri  

(α=0,928) dan Skala Kecemasan (α=0,955). Skala Konsep Diri  disusun berdasarkan aspek konsep 

diri menurut Calhoun dan Acocella (1990). Skala Kecemasan disusun berdasarkan gejala 

kecemasan menurut Nolen (2007). Metode analisis data adalah statistik Product-Momen Pearson. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu ada hubungan 

yang negatif antara  konsep diri dan kecemasan pada calon narapidana menjelang bebas di 

Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Wirogunan Yogyakarta (r = -0,754; p=0,000; p<0,05). 

Semakin positif konsep diri, maka semakin rendah kecemasan narapidana menjelang bebas. 

Kata kunci: Konsep Diri, Kecemasan, Narapidana Menjelang Bebas di Lembaga Pemasyarakatan    

 Kelas IIA Wirogunan Yogyakarta 
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THE RELATION BETWEEN SELF CONCEPT AND ANXIETY CONVICT 

WHO WILL BE RELEASED IN LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS 

IIA WIROGUNAN YOGYAKARTA 

Henricus Yudianto Agung Nugroho 

ABSTRACT 

 The aim of this research was to comprehend the relation between self concept and anxiety 

convict who will be released in Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Wirogunan Yogyakarta. 

Variables of this research were self concept and anxiety. The subjects of  this research were 42  

Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Wirogunan Yogyakarta  convict who will be released. 

Sampling technique were purposive-sampling. Self Concept Scale (α=0,928) and Anxiety Scale 

(α=0,955) were used as the parameters. Self Concept Scale Aspects was arranged based on self 

concept aspects by Calhoun dan Acocella (1990). Anxiety Scale Aspects was arranged based on 

anxiety symptoms by Nolen (2007). The data analyzed was using Pearson-Product Moment. There 

was a negative and significant relation between self concept and anxiety convict who will be 

released in Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Wirogunan Yogyakarta (r= -0,754; p=0,000; 

p<0,05).  

Key words : Self Concept, Anxiety, Convict Who Will be Released in Lembaga Pemasyarakatan  

Kelas IIA Wirogunan Yogyakarta 
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