
 

ABSTRAK 

Kristanto, Felix Dwi. 2026. Hubungan antara dukungan sosial dan efikasi diri 

pengambilan keputusan karier pada mahasiswa tingkat akhir. Yogyakarta: 

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial dan efikasi diri pengambilan keputusan karier pada mahasiswa tingkat 

akhir. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara 

dukungan sosial dan efikasi diri pengambilan keputusan karier pada mahasiswa 

tingkat akhir. Sebanyak 155 mahasiswa tingkat akhir terlibat dalam penelitian ini 

dengan rentang usia 20 - 27 tahun. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

metode survei dengan menyebarkan kuesioner dalam bentuk skala melalui media 

sosial X dan Whatsapp. Kedua skala pada penelitian ini disusun secara mandiri 

oleh peneliti. Skala dukungan sosial menunjukkan nilai cronbach's alpha  sebesar 

0.925 dan efikasi diri pengambilan keputusan karier menunjukkan nilai 

cronbach's alpha sebesar 0.949. Hasil analisis korelasi non-parametrik 

Spearman’s rho menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0.581 dan nilai 

signifikansi sebesar p < 0.001. Dari hasil tersebut dapat dinyatakan bahwa 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara dukungan sosial dan efikasi diri 

pengambilan keputusan karier pada mahasiswa tingkat akhir. 

Kata kunci : dukungan sosial, efikasi diri pengambilan keputusan karier, 

mahasiswa tingkat akhir. 
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ABSTRACT 

Kristanto, Felix Dwi. 2026. Relationship between social support and career 

decision-making self-efficacy among final-year students. Yogyakarta: Psychology, 

Faculty of Psychology, Sanata Dharma University. 

This study aims to examine the relationship between social support and career 

decision-making self-efficacy among final-year students. The hypothesis of this 

study is that there is a positive relationship between social support and career 

decision-making self-efficacy among final-year students. A total of 155 final-year 

students participated in this study, with an age range of 20–27 years. Data were 

collected using a survey method by distributing questionnaires in the form of 

scales through social media platforms such as X and WhatsApp. Both scales in 

this study were developed independently by the researcher. The social support 

scale showed a Cronbach’s alpha value of 0.925, and the career decision-making 

self-efficacy scale showed a Cronbach’s alpha value of 0.949. The results of the 

non-parametric Spearman’s rho correlation analysis showed a correlation 

coefficient of 0.581 and a significance value of p < 0.001. Based on these results, 

it can be concluded that there is a positive and significant relationship between 

social support and career decision-making self-efficacy among final-year 

students. 
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