
 
 

xvi 
 

ABSTRAK 
 

Cempaka, K. B. (2026). Perbedaan Akurasi Persepsi terhadap Preferensi Love 

Language Pasangan pada Relasi Pacaran Dewasa Awal ditinjau dari Jenis 

Kelamin. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 

Sanata Dharma. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan akurasi persepsi terhadap 

preferensi love language pasangan pada relasi pacaran dewasa awal ditinjau dari jenis 

kelamin. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain komparatif. 

Partisipan penelitian berjumlah 280 individu dewasa awal berpasangan yang sedang 

menjalani hubungan pacaran heteroseksual, dengan rentang usia 18-25 tahun. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner Five Love Language (FLL) berdasarkan konsep The 

Five Love Languages dari Chapman yang terdiri dari 34 item dengan koefisien reliabilitas 

Alpha Cronbach (𝛼) sebesar 0.911. Akurasi persepsi dihitung menggunakan model 

absolute difference, yaitu selisih absolut antara skor love language yang dipersepsikan oleh 

pasangan dengan skor love language aktual individu. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Mann-Whitney U karena data tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat perbedaan akurasi persepsi terhadap preferensi love language 

pasangan pada relasi pacaran dewasa amal ditinjau dari jenis kelamin pada kelima dimensi 

love language. Perbedaan tersebut bersifat signifikan dengan nilai signifikansinya sebesar 

0.001 (p < 0.005) secara konsisten pada kelima dimensi love language. Berdasarkan nilai 

absolute difference, analisis data  menunjukkan bahwa laki-laki memiliki mean rank yang 

lebih rendah daripada perempuan, yang menunjukkan bahwa laki-laki memiliki tingkat 

akurasi persepsi yang lebih tinggi terhadap preferensi love language pasangannya. Semakin 

tinggi nilai skor mean rank, maka semakin rendah tingkat akurasi persepsi. Sebaliknya, 

semakin rendah nilai skor mean rank, maka semakin tinggi tingkat akurasi persepsinya. 

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan memahami preferensi love 

language pasangan tidak hanya dipengaruhi oleh jenis kelamin, tetapi juga motivasi 

memahami pasangan, gaya kelekatan, kualitas komunikasi, kejelasan informasi, perhatian 

yang diberikan, dan interaksi yang yang terjadi dalam hubungan romantis. 

 

Kata Kunci: akurasi persepsi, empathic accuracy, love language, jenis kelamin, dewasa 

awal. 
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 This study aims to examine differences in the accuracy of perceptions regarding 

partners’ love language preferences in early adult dating relationships, as viewed from a 

gender perspective. This study employed a quantitative approach with a comparative 

design. The participants consisted of 140 heterosexual dating couples, with age ranging 

from 18 to 25 years. Data were collected using the Five Love Languages (FLL) 

questionnaire based on Chapman’s concept of The Five Love Languages, consisting of 34 

items with a Cronbach’s Alpha (𝛼) reliability coefficient of 0.911. Perceptual accuracy was 

calculated using the absolute difference model, which is the absolute difference between 

the love language scores perceived by the partner and the individual’s actual love language 

scores. Data analysis was performed using the Mann-Whitney U test because the data were 

not normally distributed. The results of the study indicate that there are differences in the 

accuracy of perceptions regarding partners’ love language preferences in adult romantic 

relationships, as examined by gender across all dimensions of love language. These 

differences are statistically significant, with a p-value of 0.000 (p < 0.005), consistently 

across all dimensions of love language. Based on the absolute difference values, data 

analysis shows that men have a lower mean rank than women, indicating that men have a 

higher level of perceptual accuracy regarding their partner’s love language preferences. 

The higher the mean rank score, the lower the level of perceptual accuracy. Conversely, 

the lower the mean rank score, the higher the level of perceptual accuracy. The findings of 

this study indicate that the ability to understand a partner’s love language preferences is 

influenced not only by gender but also by motivation to understand one’s partner, 

attachment style, communication quality, clarity of information, the attention given, and 

the interactions that occur within a romantic relationship. 
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