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ABSTRACT

Ketty, Berlian. (2026). The Role of Mentorship in Santiago’s Self-
realization in The Alchemist by Paulo Coelho. Yogyakarta: English Language
Education Study Program, Department of Language and Arts Education, Faculty of
Teacher Training and Education, Sanata Dharma University.

The journey to achieve a life purpose is the main theme in the novel The
Alchemist by Paulo Coelho. In his journey, Santiago experiences many challenges
and mentorship from Melchizedek, the Crystal Merchant, and the Alchemist
became essential in helping Santiago realize his true potential. This study explored
how these mentors guided Santiago’s self-realization process.

This study sought to answer two research questions related to the role of
mentors in Santiago’s self-realization in The Alchemist. The following are the two
research questions: (1) What psychological challenges does Santiago face in his
journey towards self-realization? and (2) How do the mentors in The Alchemist
impact Santiago’s process of self-realization?

To answer these questions, the researcher used a qualitative method through
text analysis, with Jung's Individuation Theory (1959) supported by Vogler’s
mentor archetype theory (2007). The analysis focused on three categories identified
in the novel: the development of Santiago's character, conversations between
Santiago and his mentors, and narrative events that showed how the mentors'
guidance influenced Santiago's actions.

Findings revealed that Santiago faced psychological challenges aligned with
three Jungian archetypes. Santiago achieved self-realization by overcoming his fear
(the Shadow), managing the emotional conflict between love and his Personal
Legend (the Anima), and accepting his true self (the Self). Furthermore, mentorship
played a crucial role in Santiago's self-realization. According to Vogler's five
functional roles, Melchizedek helped Santiago begin his journey; the Crystal
Merchant showed him the risks of giving up; and the Alchemist strengthened his
belief in himself.

Keywords: mentorship, personal legend, self-realization

Vi



PLAG AT MERUPAKAN Tl NDAKAN Tl DAK TERPUJI

ABSTRAK

Ketty, Berlian. (2026). Peran Bimbingan dalam Realisasi Diri Santiago dalam
Novel The Alchemist Karya Paulo Coelho. Yogyakarta: Program Studi Pendidikan
Bahasa Inggris, Jurusan Pendidikan Bahasa dan Seni, Fakultas Keguruan dan
Pendidikan, Universitas Sanata Dharma.

Perjalanan untuk mencapai tujuan hidup adalah tema utama dalam novel
The Alchemist karya Paulo Coelho. Dalam perjalanannya, Santiago menghadapi
berbagai tantangan dan bimbingan dari Melchizedek, pedagang kristal, dan alkemis
menjadi sangat penting dalam membantu Santiago menyadari potensi sejatinya.
Penelitian ini mengeksplorasi bagaimana para mentor tersebut membimbing proses
realisasi diri Santiago.

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab dua pertanyaan penelitian yang
berkaitan dengan peran para mentor dalam realisasi diri Santiago dalam The
Alchemist. Berikut adalah dua pertanyaan penelitian tersebut: 1) Tantangan-
tantangan psikologis apa yang dihadapi Santiago dalam perjalanannya menuju
realisasi diri? Dan 2) Bagaimana para mentor dalam The Alchemist mempengaruhi
proses realisasi diri Santiago?

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan ini, peneliti menggunakan metode
kualitatif melalui analisis teks, dengan teori individuasi Jung (1959) yang didukung
oleh teori arketipe mentor VVogler (2007). Analisis ini berfokus pada tiga kategori
yang diidentifikasi dalam novel: perkembangan karakter Santiago, percakapan
antara Santiago dan para mentornya, dan peristiwa naratif yang menunjukkan
bagaimana bimbingan para mentor mempengaruhi tindakan Santiago.

Temuan mengungkapkan bahwa Santiago menghadapi tantangan psikologis
yang selaras dengan tiga arketipe Jungian. Santiago mencapai realisasi diri dengan
mengatasi rasa takutnya (the Shadow), mengelola konflik emosional antara cinta
dan legenda pribadinya (the Anima), dan menerima jati dirinya yang sebenarnya
(the Self). Lebih lanjut, bimbingan memainkan peran penting dalam realisasi diri
Santiago. Menurut lima peran fungsional VVogler, Melchizedek membantu Santiago
memulai perjalanannya; pedagang kristal menunjukkan kepadanya risiko dari
menyerah; dan alkemis memperkuat keyakinannya pada diri sendiri.
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