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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara perfeksionisme dan 
ketidakpuasan terhadap citra tubuh pada masa dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif dengan analisis korelasional. Subjek penelitian sebanyak 311 individu yang terdiri 
dari 98 laki-laki dan 213 perempuan. Teknik analisis penelitian ini adalah teknik uji korelasi 
Spearman. Koefisien korelasi yang diperoleh sebesar 0,260, dengan nilai 0,000 (p < 0,05). 
Perfeksionisme dan ketidakpuasan terhadap citra tubuh pada masa dewasa awal berhubungan 
secara positif dan signifikan. 
 
Kata kunci : perfeksionisme, ketidakpuasan terhadap citra tubuh, dewasa awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND BODY IMAGE 

DISSATISFACTION IN EARLY ADULTHOOD 

 

Sadriyah Pratiwi 

 

ABSTRACT 

 

 This study aimed to measured the correlation between perfectionism and body image 
dissatisfaction in early adulthood. This study employed a quantitative research method with 
correlation analysis. Subjects in this study were 311 early adult consisting of 98 males and 213 
females. This research used analysis technique of Spearman correlation test. Coefficient 
correlation of this research is 0,260, with a significant value of 0.000 (p <0.05). The finding 
shows that there is a positive correlation between perfectionism and body image dissatisfaction 
in early adulthood. 
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