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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kesesuaian penyelenggaraan
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) di Dapur X dengan Petunjuk Teknis Tata
Kelola Penyelenggaraan Program Makan Bergizi Gratis Nomor 401.1 Tahun 2025.
Penelitian ini dilakukan mengingat pentingnya pelaksanaan Program MBG dalam
memenuhi kebutuhan gizi siswa sekolah. Kesesuaian pelaksanaan program dengan
pedoman menjadi faktor penting untuk memastikan kualitas dan keberlanjutan
penyelenggaraan Program MBG.

Metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif komparatif digunakan
dalam penelitian ini. Penelitian dilaksanakan di Dapur X sebagai penyelenggara
Program Makan Bergizi Gratis (MBG). Data dikumpulkan melalui wawancara dan
dokumentasi terhadap pihak-pithak yang terlibat langsung dalam pelaksanaan
program. Analisis dilakukan dengan membandingkan kondisi aktual
penyelenggaraan Program MBG di Dapur X dengan ketentuan yang tercantum
dalam Petunjuk Teknis Tata Kelola Penyelenggaraan Program Makan Bergizi
Gratis Nomor 401.1 Tahun 2025.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyelenggaraan Program MBG di
Dapur X telah sesuai dengan ketentuan dalam Petunjuk Teknis Nomor 401.1 Tahun
2025. Kesesuaian tersebut terlihat pada lima aspek utama, yaitu perencanaan dan
penetapan program, pengadaan dan pengolahan makanan, distribusi makanan,
pemenuhan standar gizi dan keamanan pangan, serta monitoring dan evaluasi.
Seluruh tahapan, mulai dari penetapan lokasi dan penerima manfaat, perencanaan
sumber daya, penyusunan menu, pengolahan dan distribusi makanan, hingga
pengawasan kualitas dan evaluasi program, telah dilaksanakan sesuai dengan
petunjuk teknis. Dengan demikian, penyelenggaraan Program MBG di Dapur X
dinilai telah memenuhi standar yang ditetapkan..

Kata kunci: Program Makan Bergizi Gratis, Analisis Kesesuaian, Deskriptif
Komparatif, Petunjuk Teknis Nomor 401.1 Tahun 2025.
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This study aims to analyze the compliance of the Free Nutritious Meals
(MBG) Program at Dapur X with the Technical Guidelines for the Governance of
the Free Nutritious Meals Program Number 401.1 of 2025. The study was
conducted in view of the importance of implementing the MBG Program to meet
the nutritional needs of school students. Compliance with the established guidelines
is a crucial factor in ensuring the quality and sustainability of the MBG Program.

A qualitative method with a comparative descriptive approach was
employed in this study. The research was conducted at Dapur X, an organizer of
the Free Nutritious Meals (MBG) Program. Data were collected through interviews
and documentation involving individuals directly engaged in the implementation of
the program. The analysis was carried out by comparing the actual implementation
of the MBG Program at Dapur X with the provisions stipulated in the Technical
Guidelines for the Governance of the Free Nutritious Meals Program Number
401.1 of 2025.

The findings indicate that the implementation of the MBG Program at
Dapur X complies with the provisions of the Technical Guidelines Number 401.1 of
2025. Compliance was demonstrated across five key aspects: program planning
and establishment, food procurement and processing, food distribution, compliance
with nutrition and food safety standards, and monitoring and evaluation. All
implementation stages, including the determination of program locations and
beneficiaries, resource planning, menu development, food processing and
distribution, quality control, and program evaluation, were carried out in
accordance with the technical guidelines. Therefore, the implementation of the
MBG Program at Dapur X is considered to have met the established standards.
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