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ABSTRAK 

 

Matheos, Angela Nathalia. (2026). Hubungan Kelekatan Dewasa dengan 

Kecemburuan Romantis pada Dewasa Awal Fatherless yang sedang Berpacaran. 

Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelekatan dewasa dengan 

kecemburuan romantis pada dewasa awal fatherless yang sedang berpacaran. 

Partisipan penelitian berjumlah 385 dewasa awal fatherless dengan rentang usia 18-

40 tahun yang sedang berpacaran. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

korelasional. Hipotesis penelitian menguji hubungan antara dimensi close, depend, 

dan anxiety pada kelekatan dewasa dengan kecemburuan romantis pada dewasa 

awal fatherless yang sedang berpacaran. Pengukuran dalam penelitian ini 

menggunakan Adult Attachment Scale milik Collins dan Read (18 aitem, α = 0.595; 

0.675; 0.884) dan Multidimensional Jealousy Scale milik Pfieffer dan Wong (24 

aitem, α = 0,907) versi Bahasa Indonesia yang diadaptasi oleh Himawan digunakan 

dalam penelitian ini. Analisis uji hipotesis dilakukan dengan analisis nonparametrik 

Spearman’s Rho karena data tidak berdistribusi secara normal. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hipotesis null (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) 

diterima hanya pada dimensi close, sedangkan hipotesis null (Ho) gagal ditolak dan 

hipotesis alternatif (Ha) ditolak pada dimensi depend dan anxiety. Terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara dimensi depend dan kecemburuan romantis 

(p = <.001; rs = 0.224), hubungan negatif yang signifikan antara dimensi anxiety (p 

= .003; rs = -0.152) dan dimensi close (p = .001; rs = -0.166) terhadap kecemburuan 

romantis. Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi skor dimensi depend, 

semakin tinggi kecenderungan individu mengalami kecemburuan romantis. 

Sebaliknya, semakin tinggi skor anxiety dan skor close, semakin rendah 

kecenderungan individu mengalami kecemburuan romantis pada dewasa awal 

fatherless yang sedang berpacaran. 

Kata Kunci: kelekatan dewasa, kecemburuan romantis, dewasa awal fatherless, 

berpacaran 
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ABSTRACT 

 

Matheos, Angela Nathalia. (2026). Correlation between Adult Attachment and 

Romantic Jealousy in Fatherless Emerging Adults who are in Dating Relationships. 

Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology Faculty, Sanata Dharma University. 

This study examined the relationship between adult attachment and romantic 

jealousy among fatherless emerging adults in dating relationships. Participants 

were 385 fatherless individuals aged 18–40 years who were currently dating. A 

quantitative correlational design was employed to examine the relationships 

between the three dimensions of adult attachment (close, depend, and anxiety) and 

romantic jealousy. Adult attachment was measured using the Adult Attachment 

Scale by Collins and Read (18 items; α = 0.595, 0.675, and 0.884), while romantic 

jealousy was measured using the Indonesian adaptation of the Multidimensional 

Jealousy Scale by Pfeiffer and Wong (24 items; α = 0.907). Spearman’s rho 

correlation analysis was used because the data were not normally distributed. The 

results showed a significant positive relationship between the depend dimension 

and romantic jealousy (p < .001, rs = .341), and significant negative relationships 

between the anxiety dimension (p < .001, rs = −.408), the close dimension (p = 

.001, rs = −.166), and romantic jealousy. These findings suggest that higher depend 

scores are associated with greater romantic jealousy, whereas higher anxiety and 

close scores are associated with lower romantic jealousy among fatherless 

emerging adults in dating relationships.         

Kata Kunci: adult attachment, romantic jealousy, fatherless emerging adults, 

dating relationships 
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