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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pola asuh otoriter 

dengan perilaku agresif pada remaja di Kabupaten Kebumen. 

Partisipan dalam penelitian ini adalah siswa SMA di Kabupaten Kebumen yang berusia 15-18 

tahun sebanyak 289 orang (N = 289). Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah non-

probability sampling dengan metode convenience sampling. Skala pola asuh otoriter digunakan 

untuk mengukur seberapa kuat pola asuh otoriter dari orang tua yang diterima oleh anak mereka 

dengan nilai reliabilitas sebesar α = 0,974. Sementara Buss-Perry Aggression Questionnaire 

digunakan untuk mengukur tingkat perilaku agresif remaja dengan nilai reliabilitas sebesar α 

= 0,927. 

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan korelasi Spearman's rho, diperoleh nilai 

koefisien korelasi antara variabel pola asuh otoriter dan perilaku agresif sebesar r = -0,129 

dengan nilai signifikansi (Sig. 1-tailed) sebesar p = 0,014. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan signifikan yang bersifat negatif antara pola asuh otoriter orang tua dan 

perilaku agresif pada remaja SMA di Kabupaten Kebumen. 

    

Kata kunci : pola asuh otoriter, perilaku agresif, remaja 

 

  

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



ABSTRACK 

 

Adhiani, Rizka Ageng. (2026). The Relationship Between Authoritarian Parenting Style and 

Aggressive Behavior Among Adolescents in Kebumen Regency. Thesis. Yogyakarta: 

Psychology, Psychology Faculty, Sanata Dharma University. 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between authoritarian parenting 

style and aggressive behavior among adolescents in Kebumen Regency. 

The participants in this study was 289 senior high school students in Kebumen Regency aged 

15-18 years (N = 289). The sampling technique used was non-probability sampling with a 

convenience sampling method. The authoritarian parenting scale was used to measure the 

extent to which parents' authoritarian parenting styles were perceived by their children, with a 

reliability value of α = 0.974. Meanwhile, the Buss-Perry Aggression Questionnaire was used 

to measure the level of aggressive behavior in adolescents, with a reliability value of α = 0.927. 

Based on the results of data analysis using Spearman's rho, the correlation coefficient between 

authoritarian parenting style and aggressive behavior was r = -0.129 with a significance value 

(Sig. 1-tailed) of p = 0.014. These results indicate a significant negative relationship between 

authoritarian parenting style and aggressive behavior among senior high school adolescents in 

Kebumen Regency. 
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