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Telah dilakukan pengukuran konstanta momen inersia benda tegar yang 

menggelinding pada bidang miring menggunakan analisis video berbantuan 

Software Tracker. Benda tegar yang digunakan adalah bola pejal plastik padat, 

silinder pejal aluminium, dan silinder berongga aluminium. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa bentuk benda tegar mempengaruhi gerak menggelinding di 

bidang miring yaitu konstanta momen inersia benda tegar. Bola pejal plastik padat 

dengan konstanta momen inersia (0,38 ± 0,22), silinder pejal dengan konstanta 

momen inersia (0,48  ± 0,25), dan silinder berongga menghasilkan konstanta 

momen inersia yang dipengaruhi oleh perbandingan jari-jari dalam dan jari-jari luar 

yaitu (0,55  ± 0,12). Hasil ini menunjukkan bahwa bentuk dan distribusi massa 

benda terhadap sumbu rotasi memengaruhi nilai konstanta momen inersia serta 

karakteristik gerak menggelinding pada bidang miring. 
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Measurements of the moment of inertia constant for rigid bodies rolling 

down an inclined plane were conducted using video analysis with Tracker software. 

The rigid bodies used were a solid plastic sphere, a solid aluminum cylinder, and a 

hollow aluminum cylinder. The results indicate that the shape of the rigid body 

specifically its moment of inertia constant influences its rolling motion on an 

inclined plane. The solid plastic sphere yielded a moment of inertia constant of 

(0.38 ± 0.22), the solid cylinder (0.48 ± 0.25), and the hollow cylinder (0.55 ± 0.12), 

with the latter's value influenced by the ratio of its inner to outer radii. These 

findings demonstrate that the shape and mass distribution of the body relative to 

the axis of rotation affect the moment of inertia constant and the characteristics of 

the rolling motion on an inclined plane. 
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