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ABSTRACT

PUTRI, LAMBERTA AURELLIA ADITYA. (2026). An Analysis of Lily Bloom’s
Personality Development As Seen in Justin Baldoni’s It Ends with Us. Yogyakarta:
Departement of English Letters, Faculty of Letters, Universitas Sanata Dharma.

Literature provides a platform for people to express their imaginations and vision
of life. One of the literary mediathat has a prof ound impact on society’s understanding
of audiovisual narrative is namely film. In a film, one of the most prominent elements in
building a story is called character. Characters can also serve as platform for representing
moral values through actions and words. Therefore, characters in a film can also develop
as the story progress, demonstarting a representation of real-life human beings. This study
discussed a film entitled It Ends with Us, which focused on Lily Bloom as the main
character and her personality development, influenced by several contributing factors.

This study has three main objectives. The first objective is to show Lily Bloom’s
initial characteristics before the development as depicted in the film. Moreover, the
second objective is to identify the personality development that Lily Bloom experienced
in the film. Lastly, the third objective is to explain the contributing factors that influenced
Lily Bloom’s personality development in the film It Ends with Us.

The researcher uses the library research method to analyse the object of this study.
The primary source of this study is the film It Ends with Us that directed by Justin Baldoni.
While, the secondary sources are taken from books, journal articles, theses, and website
articles that support the analysis of this study. The researcher uses psychological approach
in this study. Moreover, in analyzing Lily Bloom’s personality development in the film
It Ends with Us, the researcher uses three theories. There are theory of character and
characterization by Petrie and Boggs, theory of personality development by Elizabeth
Hurlock, and theory of filmmaking by Jon Lewis.

The result of the analysis can be found by using theory of personality development
by Elizabeth Hurlock. The analysis found two contributing factors that influence Lily
Bloom’s personality development, which are strong motivation and changes in the self-
concept. First, Lily Bloom’s personality develops from idealistic and reserved to realistic
and assertive influenced by Lily Bloom’s strong motivation. Meanwhile, the change of
Lily Bloom’s personality from in self-deceiving to self-aware is influenced by the
changes in the self-concept.
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Sastra menyediakan wadah bagi manusia untuk mengekspresikan imajinasi dan
visi hidup mereka. Salah satu media sastra yang memiliki dampak mendalam pada
pemahaman masyarakat tentang narasi audiovisual dinamakan film. Dalam sebuah film,
salah satu elemen terpenting dalam membangun cerita ada karakter. Karakter juga dapat
berfungsi sebagai wadah untuk mewakili nilai-nilai moral melalui tindakan dan kata-kata.
Oleh karena itu, karakter dalam film juga dapat berkembang seiring berjalannya cerita,
menunjukkan representasi manusia dalam kehidupan nyata. Studi ini membahas sebuah
film berjudul It Ends with Us, yang berfokus pada Lily Bloom sebagai karakter utama
dan menjelaskan perkembangan kepribadiannya, yang dipengaruhi oleh beberapa faktor.

Penelitian ini memiliki tiga tujuan utama. Tujuan pertama adalah untuk
menunjukkan karakteristik awal Lily Bloom sebelum ia berkembang seperti yang
digambarkan dalam film. Selanjutnya, tujuan kedua adalah untuk mengidentifikasi
perkembangan kepribadian yang dialami Lily Bloom dalam film tersebut. Terakhir,
tujuan ketiga adalah untuk menjelaskan faktor-faktor yang memengaruhi perkembangan
kepribadian Lily Bloom dalam film It Ends with Us.

Peneliti menggunakan metode penelitian kepustakaan untuk menganalisis objek
penelitian ini. Sumber utama penelitian ini adalah film It Ends with Us yang disutradarai
oleh Justin Baldoni. Sedangkan sumber sekunder diambil dari buku, artikel jurnal, tesis,
dan artikel situs web yang mendukung analisis penelitian ini. Peneliti menggunakan
pendekatan psikologis dalam penelitian ini. Lebih lanjut, dalam menganalisis
perkembangan kepribadian Lily Bloom dalam film It Ends with Us, peneliti
menggunakan tiga teori. Teori tersebut adalah teori karakter dan karakterisasi oleh Boggs
dan Petrie, teori perkembangan kepribadian oleh Elizabeth Hurlock, dan teori pembuatan
film oleh Jon Lewis.

Hasil analisis dapat ditemukan dengan menggunakan teori perkembangan
kepribadian oleh Elizabeth Hurlock. Pada analisis terdapat dua faktor yang memengaruhi
perkembangan kepribadian Lily Bloom, yakni motivasi yang kuat dan perubahan konsep
diri. Pertama, kepribadian Lily Bloom berkembang dari idealis dan pendiam menjadi
realistis dan tegas, hal ini dipengaruhi oleh motivasi kuatnya Lily Bloom. Sementara itu,
perubahan kepribadian Lily Bloom dari yang terus menyangkal menjadi sadar diri
dipengaruhi oleh perubahan konsep diri.
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