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Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang bertujuan 

untuk memperoleh gambaran mengenai tingkat resilien sisiswa-siswi SMA Negeri 

I WuryantoroTahun Ajaran 2015/2016. Masalah pertama yang diteliti adalah 

“Seberapa baik tingkat resiliensi pada siswa-siswi SMA Negeri I Wuryantoro 

tahun ajaran2015/2016?”. Masalah yang kedua adalah “Berdasarkan analisis 

terhadap butir-butir resiliensi yang teridentifikasi kemunculannya rendah, topik 

bimbingan pribadi-sosial apakah yang implikatif bagi siswa-siswi SMA Negeri I 

Wuryantoro?”.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan menggunakan metode survei. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas XI SMA Negeri I Wuryantoro tahun ajaran 2015/2016 yang berjumlah 65 

siswa. Instrumen penelitian ini berupa kuesioner tingkat resiliensi yang terdiri dari 

68 item pernyataan yang dikembangkan berdasarkan teknik penyusunan skala 

model Likert. Teknik analisis data dalam penelitian ini dengan membuat tabulasi 

skor dari masing-masing item, menghitung skor total masing-masing responden, 

menghitung skor total masing-masing item, selanjutnya mengkategorisasikan 

tingkat resiliensi siswa berdasarkan distribusi normal. Kategori ini terdiri dari 

lima jenjang yaitu sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah.  

Hasil penelitian yang diperoleh adalah (1) Tingkat resiliensi pada siswa-

siswi SMA Negeri I Wuryantoro tahun ajaran 2015/2016 yang termasuk dalam 

kategori sangat tinggi (sangat baik) berjumlah 16 siswa (24,6%), yang termasuk 

dalam kategori tinggi (baik) berjumlah 42 siswa (64,6%), yang termasuk dalam 

kategori sedang berjumlah 7 siswa (10,8%) yang termasuk dalam kategori rendah 

0 siswa (0%), dan yang termasuk dalam kategori sangat rendah 0 siswa (0%). (2) 

Berdasarkan analisis terhadap butir-butir resiliensi, diperoleh 8 butir item yang 

masuk dalam kategori sedang dan 1 butir item yang masuk dalam kategori rendah 

yang digunakan sebagai dasar untuk merumuskan 9 usulan topik-topik bimbingan 

pribadi-sosial untuk meningkatkan resiliensi siswa SMA Negeri I Wuryantoro 

tahun ajaran 2015/2016.  
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This research is quantitative descriptive research which has purpose to find 

the The Degree of Students’ Resilience at State 1 Wuryantoro Senior High School 

year of academic 2015/2016 and the implication to the personal – social conseling 

topics. Thus, the research problem is formulated as follows; How far the degree of 

students’ resilience at State 1 Wuryantoro Senior High School year of academic 

2015/2016? The second problem formulation is based on the analisys resilience 

points which are low identified, what kind of personal – social conseling topic are 

implicate State 1 Wuryantoro Senior High School students?  

The type of this researcher is a descriptive research survey method. The 

subject of the research are 65 students of grade XI at State 1 Wuryantoro Senior 

High School year of academic 2015/2016. The research instrument is degree of 

resilience questionaire consists of 68 questions which are developed based on 

Likert scale method. The method in analysing the data is the tabulation score 

based on the each item, calculating the total score of each respondent, calculating 

the total score of each item, afterwards categorizing the students’ degree of 

resilience based on normal distribution. This category consists of five levels, they 

are; very high, high, medium, low, and very low. 

The results show that: (1) the students’ degree of resilience at State 1 

Wuryantoro Senior High School year of academic 2015/2016 which is included at 

the very high category (very good) is 16 students (24,6%), which is included at 

the high (good) category is 42 students (64,6%), which is included at medium 

category is 7 students (7%), none included in both, low and very low category 

(0%). (2) based on the analysis of resilience points, there are 8 items that belong 

to the medium category and 1 item which is included at low category and will be 

used as the basis for formulating the 9 suggestions of personal – social guindance 

topics in order to enhance the Degree of Students’ Resilience (Descriptive study at 

SMAN 1 Wuryantoro Senior High School. 
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