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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kesejahteraan psikologis pada masa 

pensiun yang ditinjau dari status pernikahan. Variabel kesejahteraan psikologis terdiri dari enam 

dimensi yaitu penerimaan diri, hubungan yang positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan 

lingkungan, tujuan dalam hidup, dan pertumbuhan pribadi. Subjek penelitian ini berjumlah 80 

orang pensiunan yang terdiri dari 40 orang dari kelompok menikah dan 40 orang dari kelompok 

janda/duda dengan menggunakan metode pengambilan sampel convenience sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala kesejahteraan psikologis yang 

dikembangkan oleh peneliti. Skala kesejahteraan psikologis ini terdiri dari 38 item dengan nilai 

reliabilitas alpha berstrata sebesar 0,893 (αs = 0,893). Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan teknik analisis uji beda mann-whitnney u test. Hasil uji beda kesejahteraan 

psikologis antara kelompok menikah dan kelompok janda/duda diperoleh nilai signifikansi 

sebesar 0,467 (p > 0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan kesejahteraan pada 

masa pensiun yang ditinjau dari status pernikahan. 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to understand the differences between psychological 

well-being in retirement that reviewed from the marriage status. Psychological well-being 

is concluded of six dimensions: self acceptance, positive relations with others, autonomy, 

enviromental mastery, purpose of life, and personal growth. There was 80 subjects that had 

been retired with 40 subjects from the married group and 40 subjects from the widows that 

obtained with sampling methods convenience sampling. The data obtained from well-being 

psychology scales that developed by researcher. The well-being scales included 38 items 

with reliability of alpha stratified 0,893 (αs = 0,893). This study was quantitative difference 

test with mann-whitnney u test. The result from well-being between married group and 

widows group showed the significancy 0,467 (p>0,05). The result showed that there was 

no differences between the well-being on the retired stage that reviewed from the marriage 

status. 
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