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WIROGUNAN YOGYKARTA 

Limijatin 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman psikospiritual 

healing melalui dance pada narapidana wanita di Lembaga Pemasyarakatan 

Wirogunan Yogyakarta. Pertanyaan penelitian ini adalah bagaimana pengalaman 

psikospiritual healing melalui dance/movement pada narapidana wanita. 

Penelitian ini memakai metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Informan dari penelitian ini sebanyak  dua orang. Proses pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara semi terstruktur setelah setiap kali diadakan terapi 

dance .Terapi dance  diadakan sebanyak lima kali. Validasi data dilakukan 

melalui participant validation. Hasil dari penelitian ini yaitu informan mengalami 

satu pengalaman psikospiritual healing dari sembilan psikospiritual healing yang 

ada. 
 

Kata kunci : Psikospiritual healing, dance, narapidana wanita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



vii 
 

PSYCHOSPIRITUAL HEALING EXPERIENCE THROUGH DANCE 

TOWARD WOMEN PRISONER IN LEMBAGA PEMASYARAKATAN 

WIROGUNAN YOGYAKARTA 

 

Limijatin 

 

ABSTRACT 

 

This research is aimed to find out the psychospiritual healing through 

dance towards women prisoner in Lembaga Permasyarakatan Wirogunan 

Yogyakarta. The research question is how are the experiences of psychospiritual 

healing through dance towards women prisoner.  The research used qualitative 

method with phenomenology approach. There are two people as the informan of 

the research. Data gathering process was done through semi-structured interview 

after doing dance therapy. Dance therapy was done for five times. Data validation 

was done through participant validation. The result of this research is the 

research informan undergoes one experience of pychospiritual healing of nine 

psychospiritual healing. 
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