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ABSTRAK

Perkawinan Katolik dilakukan sekali seumur hidup dan tidak dapat terceraikan. Apabila
pelaku perkawinan Katolik memutuskan untuk berpisah, maka konsekuensi yang didapatkan
adalah tidak diperkenankan menikah lagi dalam lingkup gereja Katolik. Selain itu, harus
menghadapi konsekuensi seumur hidup tanpa pasangan. Penelitian ini berusaha untuk
mendeskripsikan tahap respon psikologis dalam proses penerimaan diri pada pelaku
perkawinan Katolik yang berpisah. Metode penelitian yang digunakan adalah naratif.
Pengumpulan data dilakukan lewat wawancara mendalam dengan tiga orang informan.
Pemilihan informan dilakukan dengan memilih informan bertujuan. Informan merupakan
individu yang pernah melakukan perkawinan secara hukum Gereja Katolik namun berpisah
dengan pasangan dengan tetap adanya ikatan perkawinan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tahapan respon psikologis dalam proses penerimaan diri adalah penyangkalan, marah, tawar-
menawar, depresi, dan penerimaan. Selain itu, belum semua informan dapat mencapai tahap

proses psikologis penerimaan diri.
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ABSTRACT

Catholic marriage conducted once in a lifetime and can’t be divorce. If people who have a catholic
marriage decided to divorce, then the consequence that they got is that they are probibited from
having another marriage within catholic curch. Also, they have to deal with a lifetime consequence
of being single for their entire life. This research is trying to describe psychological response
stages within self-acceptance proces on people who have a divorced catholic marriage.

The research method used is narrative. Data gathering conducted throught deep interview with
three informants with purpose. Informants are people who have conduct marriage according to
catholic church law but divorced from their couple while still having a marriage bond. The result
of the research shows that psychological response stages within self acceptance process are denial,
anger, bargaining, depression, and acceptance. Also, not all of the informants could reach the

psychological response stage of self-acceptance.
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