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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh demokratis orang 

tua dengan prokrastinasi akademik mahasiswa Psikologi Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. 

Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan yang negative dan signifikan antara pola asuh 

demokratis orang tua dengan prokrastinasi akademik mahasiswa Psikologi Universitas Sanata 

Dharma Yogyakarta. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode korelasional. 

Subjek yang digunakan berjumlah 120 mahasiswa di fakultas Psikologi Univrsitas Sanata Dharma, 

yang berada pada semester 2-8. Metode pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini 

dengan menggunakan skala Likert. Skala yang digunakan terdiri dari skala prokrastinasi akademik 

mahasiswa dan skala pola asuh demokratis orang tua yang disusun oleh peneliti. Koefisien 

reliabilitas skala prokrastinasi akademik mahasiswa 0.926 sedangkan skala pola asuh demokratis 

orang tua 0.919. analisis data menggunakan teknik korelasi Product Moment Carl Pearson dengan 

Program SPSS for Windows versi 17.0. Hasil analisis data menunjukkan adanya korelasi yang 

negatif dan signifikan antara variabel pola asuh demokratis orang tua dengan prokrastinasi 

akademik mahasiswa, yaitu sebesar r =-0,479 (p=0,000), sehingga hipotesis dalam penelitian ini 

diterima kesimpulannya, terdapat hubungan negatif antara kedua variabel, yang berarti semakin 

tinggi pola asuh demokratis orang tua semakin rendah prokrastinasi akademik mahasiswa dan 

semakin rendah pola asuh demokratis orang tua semakin tinggi prokratinasi akademik mahasiswa. 

 

Kata kunci : Pola asuh demokratis orang tua, prokrastinasi akademik mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

The research aims to know the correlation between democratic parenting and Sanata Dharma 

University students’ procrastination. The suggested hypothesis says there is a negative and 
significant correlation between democratic parenting and student’s procrastination in Sanata 

Dharma University Yogyakarta. The research is a correlational study using quantitative method. 

The subject of the research involved 120 Psychology students in Sanata Dharma University ranged 

from semesters 2-8. The data instruments used Likert scale technique. The scale consisted of 

students’ academic procrastination scale and democratic parenting scale, which were composed by 
the researcher. The reliability coefficient of the students’ academic procrastination scale is signed 
0.926 and  the democratic parenting scale is 0.919. The data were analyzed using Pearson Product 

Moment correlation coefficient and calculated using SPSS Statistics software for Windows version 

17.0. The result of the data analysis showed there is a negative and significant correlation between 

variables in the democratic parenting and the students’ academic procrastination; the number is r 
=-0.479 (p=0,00). Thus, the hypothesis in this research was accepted which means the higher the 

democratic parenting, the lower the students’ academic procrastination. 

 

Keywords: democratic parenting, students’ academic procrastination 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


