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 Life is full of emotions and experiences. Those emotions and experiences 

are gathered in someone’s mind. Human’s mind is divided into two parts, which 

are consciousness and unconsciousness. The reason someone does a defense 

mechanisms lies in the unconsciousness in their mind. Defense mechanisms are 

forms of self-defense that help people avoid a cetain kind of event that threatens 

them or make them stressed. People must have something that they really want or 

a feeling about love, hatred or something that threatens them. Unfortunately, 

because of some reasons, for examples norms in the society and status of 

someone, they cannot get the thing they want or express their feeling. In order to 

avoid the unexpressed feeling or something that threatens them, people use 

defense mechanism. Even though defense mechanisms are psychological events in 

human, the defense mechanisms also can be seen too in the literary works. 

 There are two objectives in this study. The first objective is to find when 

Sherlock Holmes uses a defense mechanism. Thus, this study will reveal under 

what circumstances that Sherlock Holmes displays a defense mechanism. The 

second objective is to determine what type of defense mechanism used by 

Sherlock Holmes. The types of defense mechanism are classified based on 

Sigmund Freud’s idea about the types of defense mechanism.  

 

 The method of study of this undergraduate thesis is library research. The 

primary data are taken from Sherlock Holmes: The Complete Novels and Stories 

Volume I and the secondary data are taken form internet sources and some 

theories from books like Beginning Theory and Theories of Personality. 

 

 The results of this study are Sherlock Holmes did a defense mechanisms 

under six circumstances, such as when he got compliment from other people, 

romance things, difficult cases, coversation about bad effect of his addiction to 

drugs, having no case, and a condition where he did not have any friend. Then, 

there are four types of defense mechanisms that are used by Sherlock Holmes 

under those six circumstances, those are displacement, repression, regression, and 

fixation. 
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 Hidup penuh dengan emosi dan perasaan. Emosi dan perasaan tersebut 

berumpul di dalam benak manusia. Benak manusia dibagi menjadi 2 bagian, alam 

kesadaran dan alam bawah sadar. Alasan seseorang melakukan mekanisme 

pertahanan diri terdapat di alam bawah sadar mereka. Mekanisme pertahanan 

adalah bentuk perthanan diri yang membantu individu untuk menghindari hal –hal 

yang membuat mereka merasa terancam atau membuat mereka tertekan. Setiap 

orang pasti memilike sesuatu yang sangat mereka inginkan atau perasaan suka 

terhadap sesuatu, rasa tidak suka atau sesuatu yang membuat mereka merasa 

terancam atau tertekan. Sayangnya, karena beberapa alasan, seperti norma-norma 

sosial dan status seseorang, mereka tidak bisa mendapatkan apa yang mereka 

inginkan ataupun mengekspresikan perasaan mereka. Untuk menyembunyikan 

perasaan mereka tersebut atau bersembunyi dari hal-hal yang membuat mereka 

merasa tertekan, orang-orang melakukan sesuatu yang di dunia psikologi dikenal 

dengan mekanisme pertahanan. Meskipun mekanisme pertahanan adalah kejadian 

psikologi pada manusia, mekanisme pertahanan  ini juga bisa dilihat pada karya 

sastra. 

 

 Ada dua tujuan dari studi ini. Tujuan yang pertama adalah menemukan 

kapan Sherlock Holmes menggunakan mekanisme pertahanan diri. Maka dari itu 

studi ini akan mengungkap dala situasi seperti apa Sherlock Holmes menunjukan 

mekanisme pertahanan diri. Tujuan yang kedua adalah menentukan jenis 

mekanisme pertahanan seperti apa yang digunakan oleh Sherlock Holmes. Tipe 

dari mekanisme pertahan dikelompokan sesuai denagn teori yang dikemukakan 

oleh sigmund freud.  

 

 Metode yang digunakan untuk studi ini adalah studi pustaka. Sumber 

utama diambil dari buku Sherlock Holmes:The Complete Novels and Stories 

Volume I dan sumber sekunder diambil dari sumber internet dan beberapa buku 

teori seperti Beginning Theory dan Theories of Personalities. 

 

 Hasil dari studi ini adalah Sherlock Holmes benar melakukan mekanisme 

pertahanan dalam 6 jenis situasi, seperti ketika ia sedang dipuji oleh orang lain 

atau menerima pujian, tentang cinta, kasus sulit, percakapan tentang efek buruk 

dari kecanduannya terhadap obat-obatan, tidak punya kasus, dan keadaan dimana 

ia tidak mempunyai teman. Tipe pertahanan diri yang digunakan oleh Sherlock 

Holmes dalam 6 situasi tersebut ada 4 jenis, yaitu pemindahan, represi, regresi, 

dan fixasi. 
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