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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan penyesuaian sosial pada
mahasiswa Batak Karo di Yogyakarta. Penyesuaian sosial merupakan bagian dari proses
perkembangan individu. Keberhasilan individu dalam menyesuaikan diri terhadap keadaan sosialnya
sangat tergantung pada kemampuan penyesuaian yang dimiliki. Subyek dalam penelitian ini adalah
120 mahasiswa Batak Karo yang melanjutkan kuliah di Yogyakarta. Pengumpulan data dilakukan
dengan menyebar skala penyesuaian sosial yang terdiri dari 110 item. Skala kemampuan penyesuaian
sosial disusun langsung oleh peneliti yang selanjutnya dikonsultasikan pada dosen pembimbing
sebagai professional judgement. Penyeleksian item menggunakan batasan rix ≥ 0,20, dimana terdapat
38 item yang gugur dan 72 item valid. Koefisien reliabilitasnya diperoleh dengan teknik Alpha
Cronbach yang menghasilkan nilai koefisien reliabilitas sebesar 0,917. Data diolah dengan program
SPSS for windows 16.00. Hasil analisis deskriptif data menunjukkan bahwa mean empiris 224,52 lebih
besar dari mean teoritik yaitu sebesar 180 dengan p = 0,000 (p < 0,05), sehingga subyek memiliki
kemampuan penyesuaian sosial yang tinggi.
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ABSTRACT

This study aims to determine the level of ability on the adjustment of social student was Karo
in Yogyakarta. Social adjustment is part of the process of development of the individual. Individual
success in adapting to the social state is highly dependent on the ability possessed adjustment. Subjects
in this study were 120 students Batak Karo who go to college in Yogyakarta. Data collection is done
with spread the scale of social adjustment comprising 110 items. The scale of the ability of social
adjustment drawn up directly by researchers next were consulted in supervising lecturer as
professional judgement. Select items using limits rix > 0.20, where there are 38 items that fall and 72
items valid. The coefficients reliabilitasnya obtained by the alpha cronbach technique that produces
the value of the coefficients 0,917 of reliability. Mixed with data spss program for windows 16.00.
Descriptive of the analysis of data show that the empirical 224,52 larger than the mean teoritik namely
of 180 with p = 0,000 ( p <; 0.05 ), so that the subject of having the ability of the adjustment of high
social.
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