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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui subjective well-being pada biarawati atau

suster biara. Subjek dalam penelitian ini adalah para biarawati atau suster biara yang berada di

Yogyakarta. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 69 orang. Hipotesis dalam penelitian

ini adalah biarawati akan tetap merasakan subjective well-being dengan hidupnya. Data

penelitian diperoleh dengan menggunakan satu skala Likert, yaitu skala subjective well-being.

Reliabilitas skala subjective well-being adalah 0,951. Reliabilitas ini diperoleh dengan

menggunakan korelasi Cronbach’s Alpha. Data dalam penelitian ini dianalisis dengan

melakukan kategorisasi terhadap subjek penelitian dan diperoleh hasil biarawati atau suter

biara cenderung memiliki subjective well-being yang tinggi, yaitu sebanyak 41 orang atau

59,4%.

Kata kunci : subjective well-being, biarawati.
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ABSTRACT

This research aims to determine the subjective well-being towards nuns or sisters.

The subjects in this research are the nuns or sisters in Yogyakarta. The total number of

subjects in this research is 69 people. The hypothesis in this report is that the nuns or sisters

will still feel the subjective well-being in their lives. The research’s data is collected by using

a Likert scale, which is subjective well-being scale. The reliability of subjective well-being

scale is 0,951. This reliability is obtained by using the Cronbach’s Alpha correlation. The data

in this research is analyzed by using categorization towars the research’s subjects and it will

be obtained the result of the nuns or sisters which are tend to have the high subjective well-

being, as many as 41 people or 59,4%.
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