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Death is something that every living thing in this world cannot avoid.
Sooner or later death will come and claim the living things’ life. When someone is
forced to face death (or in other word face the terror of death) it will create a
reaction inside that person’s mind related to the death which he or she faces.
Usually the reaction caused by such even is fear. Fear can be one of things that
affects one’s psychological condition.

This study has three objectives. First, this study describes the characteristic
of the protagonists in Animorphs. Second, after describing the protagonists and
understand their characteristics, this study wants to analyze the kind of terrors
which are faced by the protagonist. Third, after understanding the terror and the
character’s reaction towards it, this study wants to analyze the kind of defense
mechanism that they use, and how they apply it in their daily life

This study used library research methods. First the writer read the main
source of the study which is all of the Animorphsnovels. Second the writer
selected thirteen books and conducted close reading on them. Third the writer then
studied from books, journals, and studies which has a relation with the problem on
the novel. Finally the writer analyzed the relation between the studies/theories and
the novel. The primary source of this study is K.A Applegate’s Animorph, while
the secondary sources are books and journals about psychology, terror, and
defense mechanism. The approach used in this study is psychological approach,
because this study wants to analyze the psychological condition of the
protagonists.

The problems that the protagonists of theAnimorphs have are how their life
is endangered because of the Yeerks’ invasion. This study discovers that the
protagonists of Animorphs choose their defense mechanism based on their
characteristic. Jake, who is considered to be a responsible person, adopted a
defense mechanism called anticipation (realistic planning). Rachel, who is the
most reckless and the bravest member of the team adopted a defense mechanism
called courage (bravely facing any trouble). Marco, who likes to make a joke out
of everything adopted a defense mechanism called humor (Entertaining himself
and others). Tobias, who is a loner, adopted a defense mechanism called
dissociation (distancing himself from others). Cassie, who is a pacifist and hates
violence adopted a defense mechanism called withdrawal, because she prefer to
run away from conflict or violence rather than facing it.
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Kematian adalah hal yang tidak bisa dihindari oleh semua mahkluk hidup
di bumi, cepat atau lambat seseorang akan mengakhiri hidupnya atau dengan kata
lain mengalami kematian. Ketika seseorang dipaksa untuk menghadapi kematian,
sebuah reaksi akan muncul di pikiran orang tersebut yang disebabkan oleh bahaya
kematian. Reaksi yang biasanya muncul akibat menghadapi kematian adalah rasa
takut. Rasa takut adalah salah satu hal yang memiliki pengaruh besar pada kondisi
psikologis manusia.

Penelitian ini memiliki tiga objektif. Pertama penelitian ini membahas
karakteristik dari para protagonis novel Animorphs. Kedua, setelah mengetahui
karakteristik para protagonis, penelitian ini membahas teror yang dihadapi oleh
para protagonis. Ketiga, penelitian ini membahas mekanisme pertahanan ego yang
digunakan oleh para protagonis untuk melawan teror tersebut

Penelitian ini menggunakan metode kajian pustaka, langkah pertama yang
diambil oleh peneliti adalah membaca kelima puluh empat novel Animorphs yang
merupakan sumber utama dari penelitian ini. Langkah yang kedua, peneliti
memilih enam belas buku dari lima puluh empat buku untuk dianalisa lebih
mendalam. Langkah yang ketiga, peneliti menyaring dan menganalisa buku,
jurnal, dan penelitian yang berhubungan dengan penelitian ini. Langkahterakhir,
peneliti menganalisa hubungan antara permasalahan yang diajukan dengan teori
dan penelitian yang ada di buku dan jurnal. Sumber utama dari penelitian ini
adalah novel Animorphs karangan K.A Applegate. Sumber sekundernya terdiri
dari berbagai buku dan jurnal yang berkaitan dengan psikologi, terror, dan
mekanisme pertahanan ego. Pendekatan yang digunakan oleh penelitian ini adalah
pendekatan psikologis. Karena penelitian ini menganalisa kondisi psikologis dari
para protagonis.

Masalah yang dihadapi oleh para protagonist dari novel Animorphs adalah
terancamnya hidup mereka karena invasi dari Yeerks. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa para protagonis menggunakan mekanisme pertahanan ego
berdasarkan sifat dan karakteristik mereka. Jake yang dianggap paling dewasa dan
bertanggung jawab menggunakan mekanisme yang disebut anticipation
(mempersiapkan rencana dalam segala situasi). Rachel, karakter yang paling
pemberani menggunakan mekanisme courage (beranimelawanmasalah). Marco,
yang kesehariannya suka bercanda dalam segala situasi menggunakan mekanisme
humour (menghibur diri sendiri dan orang lain). Tobias yang seorang penyendiri
menggunakan mekanisme withdrawal (menjauhkan diri dari orang lain). Cassie
yang paling lembut serta membenci pertikaian darah menggunakan mekanisme
bernama withdrawal (melarikan diri dari masalah karena tidak tahan dengan
masalah tersebut).
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