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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang membuat 

pasangan ini dapat menjaga kebersamaan di setiap tahap dalam siklus kehidupan 

keluarga hingga memasuki usia pernikahan lebih dari 40 tahun. Penelitian ini 

dilatarbelakangi oleh banyaknya perceraian yang terjadi di Indonesia pada 

berbagai usia pernikahan karena adanya masalah dan kesulitan yang dihadapi. 

Fokus dari penelitian ini yaitu mencari faktor-faktor yang membuat pasangan 

dewasa lanjut tetap hidup bersama dalam ikatan pernikahan selama 40 tahun 

lebih. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan metode naratif 

sebagai metode penelitian. Dalam penelitian ini peneliti berusaha mendapatkan 

dan memahami suatu peristiwa berdasarkan pengalaman informan yang dapat 

disusun secara terorganisir menjadi serangkaian kejadian. Informan dari penelitian 

ini adalah 4 orang informan yang merupakan 2 pasang suami isteri yang telah 

menjalani kehidupan pernikahan lebih dari 40 tahun. Pengambilan data dilakukan 

dengan wawancara semi terstruktur pada para informan. Validitas hasil penelitian 

dilakukan dengan member checking dimana hasil penelitian sudah dianggap 

akurat dari sudut pandang peneliti, informan, dan pembaca secara umum. Hasil 

penelitian ini menunjukkan adanya faktor-faktor yang membuat pasangan yang 

telah menikah dapat tetap hidup bersama selama lebih dari 40 tahun. Faktor-faktor 

tersebut yaitu tujuan pernikahan, adanya komitmen, komunikasi, silang sengketa 

dan kompromi, saling melakukan bagian masing-masing kemampuan menghadapi 

berbagai kesulitan, memperlakukan pasangan dengan baik dan hormat, serta 

religiusitas 
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Abstarct  

This study aims to find the factors that make couples can maintain 

togethernessin every stage in life cycleof family  for more than 40 years. This 

research is motivated by the number of divorces in Indonesia at different age of 

marriage that caused by the problems and difficulties they faced. The focus of this 

research is to look for factors that make elder couples still live together in 

marriage for over 40 years. This study uses qualitative research with narrative 

method as a research method. In this study, researchers sought to obtain and 

understand an event based on the experience of informants that can be arranged 

into a series of events organized. The informant of this study is 4 informants who 

are two pairs of husband and wife who have lived married life for more than 40 

years. Data were collected by semi-structured interviews on informants. The 

validity of the results of research carried out with members of checking where the 

research is considered accurate from the perspective of the researcher, 

informants, and readers in general. The results of this study revealed the factors 

that make a married couple can stay together for more than 40 years. These 

factors are the reason goal of marriages, commitment, communication, cross 

dispute and compromise,both couples each perform their own duties, the ability to 

face various difficulties, treats the couple well andrespectfully,religiosity. 
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