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ABSTRACT

Hendrawardani, Debora Ayu. 2010. Sheila’s Aggressive Behavior as Seen in
Torey Hayden’s One Child. Yogyakarta : Sanata Dharma University.

One Child is a novel written by Torey Hayden. This novel is published by
Happer Collins in New York in 1980. This is a novel that tells about child’s
behavior named Sheila. The novel was written based on the experience of Torey
Hayden when she was teaching Sheila in the “garbage” class.

The aim of this study is to answer the three questions which are formulated
in the problem formulation. The first is how Sheila’s character is portrayed in the
novel? The second is what types of aggression Sheila performs? The last is what
the factors are influencing Sheila’s aggressive behaviors and the impacts of her
behavior?

This study is a library research. The primary source of this study is the
novel One Child. The secondary sources are taken from the books of psychology
and literature. The approach of this study is psychological approach.
Psychological approach is used to answer the problem formulations because the
primary concern of this study is related to the aggressive behavior of a child.

From the analysis, Sheila was a brilliant child and did not suffer from the
crippling. Sheila, on the other hand, Sheila’s behavior was aggressive. The
aggressive behaviors that Sheila performed were instrumental aggression and
emotional aggression. Sheila grew up in a family background that did not support
her emotionally. Sheila became a depressed and frustrated child because of
negative emotion from her childhood experience. Sheila got the impact of her
aggressive behavior. Sheila got physical assault, humiliation and social rebuffs.

This study also presents suggestions for the future researchers to analyze
the novel One Child from other perspectives and to apply the material for teaching
Intensive Reading Il for the students of English Language Education Study
Program, Sanata Dharma University Yogyakarta.
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ABSTRAK

Hendrawardani, Debora Ayu. 2010. Sheila’s Aggressive Behavior as Seen in
Torey Hayden’s One Child. Yogyakarta: Universitas Sanata Dharma.

One Child adalah sebuah novel karya Torey Hayden. Novel ini diterbitkan
oleh Happer Collins di New York pada tahun 1980. Novel ini mengisahkan
tentang perilaku seorang anak bernama Sheila. Novel ini ditulis berdasarkan kisah
nyata Torey Hayden saat mengajar Sheila di kelas “sampah”.

Tujuan dari skripsi ini adalah untuk menjawab tiga pertanyaan yang telah
diformulasikan dalam rumusan masalah. Pertama adalah bagaimanakah watak
Sheila yang di gambarkan dalam novel? Kedua adalah jenis-jenis agresi apa saja
yang dilakukan oleh Sheila? Terakhir adalah faktor-faktor apakah yang
mempengaruhi perilaku agresif Sheila dan dampak dari perilaku tersebut?

Skripsi ini adalah sebuah studi pustaka. Sumber yang utama adalah novel
One Child. Sumber kedua diambil dari buku-buku psikologi dan literature.
Pendekatan yang dipakai dalam skripsi ini adalah pendekatan psikologi.
Pendekatan psikologi digunakan untuk menjawab rumusan masalah karena
perhatian utama skripsi ini adalah tentang perilaku agresif seorang anak.

Analisa yang ditemukan, Sheila adalah seorang anak cerdas dan tidak
mengalami gangguan mental, namun perilaku Sheila sangat agresif. Perilaku
agresif yang dilakukan oleh Sheila adalah agresi instrumental dan agresi
emosional. Sheila tumbuh dengan latar belakang keluarga yang tidak memberikan
kebutuhan emosional. Sheila tumbuh menjadi anak yang depresi dan frustasi
karena emosi negatif dari pengalaman-pengalaman masa kecilnya. Sheila
mendapatkan dampak dari perilaku agresifnya. Sheila mendapat hukuman fisik,
penghinaan dan penolakan sosial.

Skripsi ini  mempersembahkan saran-saran untuk peneliti-peneliti
selanjutnya untuk menganalisa novel One Child dari aspek lain dan materi yang
bisa diaplikasikan untuk mengajar Intensive Reading Il di program studi
Pendidikan Bahasa Inggris, Universitas Sanata Dharma Yogyakarta.

Vi



