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Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. 
Metode pengumpulan data penelitian ini menggunakan Kusioner Kesejahteraan 
Psikologis yang disusun oleh peneliti berdasarkan enam dimensi kesejahteraan psikologis 
menurut Ryff (koefisien reliabilitas 0,945). Subjek penelitian ini adalah remaja yang 
menjadi penerima manfaat berjumlah 100 orang. Teknik analisis data yang digunakan 
adalah perhitungan persentase dan frekuensi dengan klasifikasi tingkat kesejahteraan 
psikologis menjadi sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah.

Tujuan penelitian ini: (1) Mendeskripsikan tingkat kesejahteraan psikologis 
remaja di Balai Pelayanan Sosial Asuhan Anak Wiloso Muda-Mudi di Purworejo tahun 
2016 berdasarkan enam dimensi kesejahteraan psikologis menurut Ryff. (2) Mengetahui 
tingkat kesejahteraan psikologis remaja putra dan remaja putri di Balai Pelayanan Sosial 
Asuhan Anak Wiloso Muda-Mudi di Purworejo tahun 2016 berdasarkan enam dimensi 
kesejahteraan psikologis menurut Ryff.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kesejahteraan psikologis remaja di 
Balai Pelayanan Sosial Asuhan Anak “Wiloso Muda-Mudi” Purworejo sangat baik
karena kebanyakan berada di kategori sangat tinggi dan tinggi. Hal tersebut dilihat dari 
hasil penelitian yang menunjukkan kesejahteraan psikologis remaja pada kategori sangat 
tinggi sebanyak 55 orang (55%),  kategori tinggi sebanyak 41 orang (11%), kategori 
sedang sebanyak 4 orang (4%), dan tidak ada remaja yang berada di kategori rendah dan 
sangat rendah. Kesejahteraan psikologis remaja putra dan putri keduanya menunjukkan 
hasil yang sangat baik, dimana kesejahteraan psikologis remaja putra pada kategori 
sangat tinggi sebanyak 15 orang (50%), kategori tinggi sebanyak 14 orang (46,7%), 
kategori sedang sebanyak 1 orang (3,3%), sedangkan kesejahteraan psikologis remaja 
putri pada kategori tinggi sebanyak 14 orang (38,6%), kategori sedang sebanyak 3 orang 
(4,3%) , sedangkan pada kategori rendah dan sangat rendah tidak ada remaja putra dan 
putri yang berada didalam kategori tersebut.
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This research is a quantitative research with a descriptive approach. The research 
data gathering method is Psychological Well-being questionnaire which is composed by 
researcher based on six psychological well-being dimensions from Ryff (reliability 
coefficient 0.945). The research subjects are 100 juveniles as benefit recipients The 
research data analysis technique is the calculation of the percentage and frequency by 
classifying the level of psychological well-being into very high, high, medium, low, and
very low. 

The research objectives: (1) To describe the juveniles’ psychological well-being 
level at Balai Pelayanan Sosial Asuhan Anak Wiloso Muda-Mudi in Purworejo in 2016 
based on six psychological well-being dimensions from Ryff. (2) To discover female and 
male juveniles’ psychological well-being level at Balai Pelayanan Sosial Asuhan Anak
Wiloso Muda-Mudi in Purworejo in 2016 based on six psychological well-being 
dimensions from Ryff.

The research results shows that juveniles’ psychological well-being level at Balai
Pelayanan Sosial Asuhan Anak “Wiloso Muda-Mudi” Purworejo is excellent, most of 
them are in “very high” and “high” levels. It is shown from the research results that there 
are 55 juveniles (55%) in very high level, 41 juveniles (11%) in high level, four juveniles 
(4%) in medium level, and none of the juveniles in low and very low level. Female and 
male juveniles’ psychological well-being both show that excellent results, in which the 
psychological well-being of male juveniles shows 15 male juveniles (50%) are in very 
high level, 14 male juveniles (46.7%) are in high level, one male juvenile (3.3%) is in 
medium level, while the psychological well-being of female juveniles shows 14 female 
juveniles (38.6%) are in high level, three female juveniles (4.3%) are in medium level, 
and none of the male and female juveniles are in low level and very low level.
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