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ABSTRACT 

 

Azizah, Riza. THE INFLUENCE OF ANDREA SACHS’S TRAUMATIC 

EXPERIENCE ON HER DEFENSE MECHANISM IN LAUREN 

WEISBERGER’S REVENGE WEARS PRADA. Yogyakarta: Department of 

English Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma University, 2016. 

 

This writing analyzes the life of modern women at 2000s in New york City, 

presented in a novel written by Lauren Weisberger  Revenge Wears Prada.  

This novel brings an issue of a modern woman named Andrea who struggles to 

develop her career by running her own business in fashion magazine, The Plunge,  

together with her best friend Emily who is her working partner in her former 

company Runway,when they both are as personal assistant of Miranda Priestly. Long 

story short Miranda who is recently also a chief editor of a well known magazine 

company, Elias-Clark gives an offer to The Plunge to join with Elias-Clark. Unlike 

Emily who sees this offer as a good opportunity, Andrea concerns about its bad 

impact. 

  The first objective of the studyis to describe general characterization of Andre 

the main character  of the story. The second objective is to analyze the traumatic 

experience when she work with Miranda. The last objective is about her characteristic 

and traumatic experience toward her process of defense mechanism. 

  To analyze the problems formulated above, this analysis uses psychological 

approach and there are some steps that had been conducted. Firstly, do close reading 

to the primary source a novel entitled Revemge Wears Prada by Weisberger. The 

second step is doing research mapping, formulating the problems and finding 

theories. The third step is analyzing teh problems formulation using the related theory 

and other including related books, journals, articles. And then make conclusion from 

the whole analysis. 

  Andrea is depicted as a person who is haunted by traumatic experience and 

tries to avoid it. Andrea is described as a young modern woman who is ambitious, 

passionate in developing her career. In the middle of the process of her developing 

career comes a problem arouses her anxiety from her past experience, in current time 

it pushes her to deal with her traumatic experience. While trying to get out of the hard 

situation related to her traumatic experience, she unconsciously applies a method of 

defense mechanism; rationalization to cope with the problem. People often 

unconsciously using rationalization as defense mechanism while facing problem and 

do not consider it due to the lack of knowledge in psychological field. Therefore 

psychological study helps human to cope with their problem and so that people get a 

better understanding to this defense mechanism theory so that it can help people to a 

better identification of their problem and give a better result in the process of their 

problem solving so that it is more efective and eficient.  
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Tulisan ini menganalisa tentang kehidupan wanita moderen di tahun 2000an di 

kota New York. Diambil dari novel karya Lauren Weisberger Revenge Wears Prada. 

Novel ini mengangkat masalah tentang seorang wanita yang berjuang memegang 

teguh keyakinannya yang ia manifetasikan ke dalam sebuah bentuk perusahaan 

majalah fashion. Andrea, pemeran wanita utama dalam novel ini, digambarkan 

sebagai wanita moderen yang berusaha membangun karirnya dengan menjalankan 

bisnisnya sendiri di bidang majalah fashion, The Plunge bersama dengan sahabat 

karibnya yaitu Emily yang sekaligus juga teman sejawat di perusahaan lamanya dulu, 

Runway , ketika mereka berdua  bekerja sebagai asisten pribadi Miranda Priestly. 

Singkat cerita Miranda yang sekarang juga menjabat sebagai kepala editor dari 

sebuah perusahaan majalah yang terkenal, Elias-Clark memberikan tawaran kepada 

The Plunge untuk bergabung bersama Elias-Clark. Yang artinya para wanita ini sekali 

lagi harus bekerja di bawah kepemimpinan Miranda, jika mereka setuju untuk 

menjual The Plunge kepada Elias-Clark. Tidak seperti Emily yang melihat tawaran 

ini sebagai kesempatan yang bagus karena tidak semua majalah dapat mendapatkan 

tawaran untuk bergabung bersama Elias-Clark, Andrea khawatir terhadapat dampak 

buruk dari tawaran tersebut. 

Formulasi permasalahan pertama dalam karya ilmiah ini yaitu tentang 

karakteristik dari Andrea sebagai pemeran utama dalam cerita. Masalah ke-dua 

adalah menjelaskan kejadian-kejadian traumatis yang dialami ketika bekerja bersama 

Miranda. Pertanyaan terakhir yaitu tentang bagaimana karakteristik-karakteristik 

Andrea dan pengalaman-pengalaman traumatisnya terhadap proses 

pertahanandirinya. 

Untuk menganalisa masalah-masalahh yang telah diformualsikan di atas, karya 

ilmiah ini menggunakan pendekatan psikologi dan ada beberapa langkah – langkah 

yang dilakukan. Yang pertama, membaca sumber utama, yaitu novel yang berjudul 

Revenge Wears Prada karya Weisberger. Langkah ke-dua adalah melakukan 

pemetaan penelitian, memformulasikan masalah-masalah dan menemukan teori. 

Langkah ke-tiga adalah menganalisa masalah-masalah yang telah diformulasikan 

menggunakan teori terkait dan data-data yang lain termasuk buku-buku terkait, jurnal 

dan artikel, kemudian membuat kesimpulan dari seluruh analisis. 

Andrea digambarkan sebagai seseorang yang dihantui oleh pengalaman 

traumatis dan mencoba untuk menghindarinya. Andrea digambarkan sebagai seorang 

wanita moderen yang ambisius, bersemangat dalam mengembangkan karir. Namun 
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sayangnya di tengah proses dia membangun karir datang sebuah masalah yang 

membangkitkan keresahan yang datang dari masa laluny, dan di saat seperti ini dia 

harus berurusan dengan pengalaman traumatisnya. Ketika sedang berusaha untuk 

keluar daari situasi yang sulit terkait dengan pengalam traumatisnya dia secara tidak 

sadar sedang menerapkan metode pertahanan diri; rationalization. Orang sering kali 

secara tidak sadar menggunakan rationalization sebagai metode pertahanan diri ketika 

sedang menghadapi masalah dan tidak memahami hal tersebut dikarenakan 

kurangnya pemahaman terhadap pengetahuan di bidang psikologi oleh karena itu 

ilmu psikologi membantu manusia melindungi dari masalahnya dan membantu agar 

manusia mendapatkan pemahaman yang lebih baik terhadap teori pertahanan diri ini 

agar dapat membantu dalam memecahkan masalah lebin efisien dan efektif. 
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