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ABSTRACT

SARI, FENNY MONICA. Theme Revealed through the Symbols in Stockett’s
The Help. Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters, Sanata
Dharma University, 2016.

A symbol is an object representing another to give it an entirely different
meaning that is much more significant. This research will study the symbols
which are found in the story and how some specific symbols existing are able to
reveal the theme of the story. The topic is choosen by the researcher to show how a
word in literary works can have meaning beyond itself. The novel to do this
research is The Help by Kathryn Stockett. The Help is her debut novel, and it tells
a story about the black maids working for the white family in southern household
in the early 60s in Jackson, Mississipi.

There are two problems formulated in this undergraduate thesis. First is
about what the symbols in Kathryn Stockett’s The Help are, and the second is
about how the symbols can convey the theme of fighting segregation in the
story.The undergraduate thesis focuses on the role of the symbols to reveal the
theme of the novel The Help.

In doing this research, the researcher uses a library research method. There
are two types of data that are used to complete this research. First, the primary
data is taken directly from the novel. Second, the secondary data is taken from on-
line articles in the internet and also from undergraduate thesis. This research uses
formalistic approach because it reacts to the text only. There are several steps in
doing this research. Firstly, the writer choses a literary work that is going to be
analyzed, read it and found some particular objects that are potentialy considered
as symbols. Secondly, the researcher studied every symbol and also founds the
meaning of those symbols. The last step was to reveal the theme by linking all the
relation between the symbols found inside the story.

There are four symbols which are found in The Help. First, the bathroom
symbolizes the segregation. Second, the chocolate poo pie symbolizes the revenge
of Minny Jackson towards Hilly Hollbrook. Third, the book “Help” symbolizes
the protest against the segregation. The last but not least are Aibileen Clark and
Minny Jackson that symbolize courage. The chocolate poo pie, the book “Help”,
Aibileen and Minny's courage are the form of fighting segregation towards the
bathroom issues. So, it can be concluded that the theme of The Help is fighting
segregation.
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Simbol adalah sebuah objek yang mewakili object lainya dan
memberikan arti khusus yang lebih penting. Penelitian ini mempelajari simbol
yang ada di dalam novel dan menunjukkan bagaimana simbol dapat
mengungkapkan tema dari cerita tersebut. Topik ini dipilih oleh peneliti karena
dalam karya sastra sebuah kata dapat mempunyai arti lebih dari kata itu sendiri.
Penelitian ini menggunakan novel pertama Kathryn Stockett 7he Help. Novel ini
menceritakan tentang orang kulit hitam yang bekerja sebagai asisten rumah tangga
orang kulit putih di bagian selatan, Jackson, Mississipi di awal tahun 1960.

Ada dua rumusan masalah dalam penelitian ini, pertama
menganalisis simbol-simbol yang ada pada novel Kathryn Stockett, The Help.
Kedua tentang bagaimana simbol dapat mengungkapkan tema pada cerita
tersebut. Penelitian ini fokus pada peran simbol dalam mengungkapkan tema
novel The Help.

Pada studi ini, peneliti menggunakan metode penelitian pustaka. Ada dua
bentuk data yang digunakan untuk melengkapi penelitian ini, Data pertama adalah
data primer yang merupakan data-data yang didapat langsung dari novel,
Sedangkan data sekunder didapat dari internet dan juga makalah peneliti lain. Ini
menggunakan pendekatan formalistik karena hanya bersinggungan pada isi novel
tersebut, Ada beberapa langkah dalam penelitian ini, pertama peneliti memilih
sebuah karya sastra yang akan digunakan, membacanya, dan memilah kata-kata
yang berpotensi sebagai simbol, Kedua, penulis mempelajari tiap-tiap simbol dan
mencari arti dari simbol tersebut. Langkah terakhir adalah mengungkapkan tema
cerita dengan cara menghubungkan semua simbol yang terdapat dalam cerita.

Novel The Help mempunyai 4 simbol: kamar mandi menyimbolkan
diskriminasi, pai "kotoran” coklat menyimbolkan balas dendam, buku “Help”
menyimbolkan penentangan terhadap diskriminasi dan simbol yang terakhir
adalah Aibileen dan Minny yang berarti keberanian. Pie “kotoran™ coklat, buku
"Help”, dan keberanian Aibileen dan Minny merupakan bentuk perlawanan
terhadap diskriminasi. Jadi dapat disimpulkan bahwa tema “The Help” adalah
melawan diskriminasi.



