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HUBUNGAN ANTARA KEMANDIRIAN DENGAN 
PROKRASTINASI PADA MAHASISWA 

 
Bernadetta Ditia Kristiani 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemandirian dengan 

prokrastinasi pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan 
negatif antara kemandirian dengan prokrastinasi pada mahasiswa. Subjek penelitian ini adalah 
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma Yogyakarta yang berjumlah 97 
mahasiswa. Data penelitian diungkap dengan menggunakan Skala kemandirian dan Skala 
prokrastinasi. Skala kemandirian memiliki reliabilitas 0.874 dan Skala prokrastinasi memiliki 
reliabilitas 0.954. Analisis data penelitian dilakukan menggunakan korelasi Pearson Product 
Moment. Hasil korelasi antara kemandirian dengan prokrastinasi sebesar -0.418 dengan p = 0.000 
(p< 0.01), yang berarti terdapat hubungan negatif antara kemandirian dengan prokrastinasi. 
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THE RELATION BETWEEN AUTONOMY AND 
PROCRASTINATION OF COLLEGE STUDENTS 

  
Bernadetta Ditia Kristiani 

 
ABSTRACT 

 
This research aimed to know the relation between autonomy and procrastination of college 

students. The hypothesis in this research was a negative correlation between autonomy and 
procrastination of college students. The subjects were 97 students of Psychology Faculty in Sanata 
Dharma University. The data was revealed by scale of autonomy and scale of procrastination. The 
reliability of autonomy scale was 0.874, and the reliability of procrastination scale was 0.954. The 
data was analyzed using the Pearson product-moment correlation technique. Based on this 
correlation test, the result shows that the correlation between autonomy and procrastination was  
-0.418 with p = 0.000 (p<0.01),   which means there was a negative  correlation  between 
autonomy and procrastination. 

 
Keywords : autonomy, procrastination, college student 

 
  

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


