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STUDI DESKRIPTIF KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU PADA 

MAHASISWA YANG BEKERJA 

 

Krisna Pertiwi 

 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kemampuan manajemen waktu pada 

mahasiswa yang bekerja dengan jumlah subyek sebanyak 80 orang. Alat ukur yg digunakan untuk 

mengukur kemampuan manajemen waktu adalah skala kemampuan manajemen waktu. Pembuatan 

skala berdasarkan 4 aspek yaitu, menerapkan tujuan dan prioritas, perencanaan dan penjadwalan, 

kemampuan mengendalikan waktu, dan preferensi untuk terorganisasi. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Keseluruhan aitem penelitian berjumlah 60 item. 

Skala tersebut memiliki reliabilitas sebesar 0,800. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mean 

empirik lebih besar dari mean teortis. Hal ini menunjukkan bahwa nilai rata-rata subyek penelitian 

kelompok data lebih tinggi dari nilai rata-rata teoritik yang berarti subyek penelitian secara umum 

memiliki kemampuan manajemen yang baik. 

 

Kata Kunci : Kemampuan Manajemen Waktu, Mahasiswa bekerja 
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A DESCRIPTIVE STUDY OF TIME MANAGEMENT SKILLS IN 

WORKING STUDENTS 

 

Krisna Pertiwi 

 

 

ABSTRACT 
 

The objective of this studi to describe the time management skills in working students. 

with the number ofparticipants are 80 students. The instrument used to measure the time 

management skills is time management scale.The scale was made based on 4 aspects, namely 

setting goals and prioritias, planning and scheduling, perceived control of time and preference for 

organization. The method which was used in this study was quantitative descriptive. The number 

of the whole items used in this study were 60 items. The reliability of the scale was 0,800. The 

research findings showed that the value of the empirical mean was greater than the value of 

theoretical mean. The result indicated that the mean of the research subject group was higher than 

be the theoretical mean which can be concluded that the research subjects in this research had 

good. 

 

Key word: Time Management Skills, Working students 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


